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6  . •Ϟ ͼН е︢Ϛй █ Ϸ ϚϺйfi϶HIV/AIDS 

ϼϷӳϚ ╥в•Я а•ͮЄ и б ≠ⱨ ди 

 ЃϚи ЭϺ•з︣ ï а•ϥ1396 

а•Я и ϣ♆Ϛ  ͼ≠ е ϼ 

а•Я и ϣ♆Ϛ ͻ ϚϺйfi϶ й◕ HIV/AIDS  

 ͻϺ•ⱷ █ Ϸ  ϻϚи ͻͼЄ Ђϼйύ и а•Я ϣ ϚϷз ϢϺϚϼи ‪ 
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%26S11O  5wă ôúÞõv½Ā¤Å¹ Üùw« Ă¤Æzć ­v Ăz Ē¤{ù ¹½vĀù ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù ¡wùº·jćÿć  ówÅ ÿ¹ĉ½w{î z¿wz ¹½ĀùĊþĈ 
ñ ½v¾éĊ¹¾) 

  

ĂùwþÅwþÉ 5ìĉÂ£v¾¤Åv Ăùwý¾z ½¹ xw¤í 

  üĉv  ¹Āúþă½¹w¤Åv½ ½ć  Ăz ôĊýãºă нс ¿v  ćÂ£v¾¤Åv øă¹¿wĉìĉÂ£v¾¤Åv Ăùwý¾z% ĂĊĄ£ ¢Åv āºÉ ¿v ÿ 

¢·wÅ ¾ĉ¿ ãvºăv Ăz ûºĊÅ½ ćv¾z ÷¿đ ćwăv¾¤Åv ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù£ø¤æă ćÂ Ĉù)ºÉwz  

¾Ñw³ ĂÝĀú¬ù  ĈÎÎ¸£ āÿ¾ñ ÔÅĀ£ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù ÿ  ãºă wz¢{év¾ù ćwă¹½vºýw¤Åv üĊĊÞ£ ÿ  ûwù½¹

 Ăz Ē¤{ù ¹v¾åvHIV ĂĊĄ£ āºÉ  ½¹ ÿāwù ¹v¹¾ù мофс  Ă¤Ċúí ÔÅĀ£ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù ĈÎÎ¸£ ºĊĉw£āºĉ¹¾ñ ÿ 

ā¾Ąz ¢Ą« ć½v¹¾z¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é ¿ºĉv ¾òýwù½¹ ûwîÉÀ~ ÿ üĊÎÎ¸¤ù Ăî{É ½wĊ¤·v ½¹ 
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¾îÊ£ÿ ¾ĉºê£ 

Ă¤Év¹ ć½wîúă ¾Ñw³ ü¤ù ¢ĉĀÎ£ ÿ ôĊúî£ IÄĉĀý ÈĊ~ ĂĊĄ£ ½¹ Ăí ĈývÀĉÀÝ ĂĊöí ¿v ĂöĊÅĀþĉºz ÿ ¢{év¾ù ć½ĀÊí Ă¤Ċúí wÒÝv ôùwÉ ºýv

 ûwù½¹HIVāÿ¾ñ ÿ Iüĉ½ÿwÊù āÿ¾ñ I   )¹¹¾òĊù Ĉýv¹½ºé ÿ ¾îÊ£ wă ôúÞõv½Ā¤Å¹ ĈþĊz¿wz óĀuÆù ûwñºþÆĉĀý 

 wz ĈöâÉ ĂĄ«vĀù ¢ĉ¾ĉºù ôúÞõv½Ā¤Å¹ ĈþĊz¿wz óĀuÆù ûwñºþÆĉĀý āÿ¾ñHIV/AIDS w{æõv ã¾³ yĊ£¾£ Ăz5 
ć¹vº³ ½»j ¾¤í¹  ĀÒÝ¡wĊă ¡wùº· ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ Ĉ¤ÉvºĄz ûv¾Ą£ Ĉýwù½¹ 

 ûwêă¹ ĈöÝ ºĊÅ ¾¤í¹ć¹wÊþù  ĀÒÝ¡wĊă  Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ Ĉýwù½¹ûv¾Ą£ 

ûwĊÅw{Ý û¹đ ¾¤í¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ  Ĉýwù½¹ûv¾Ą£ 

ćĀöÝ ¹Ēĉv ¾¤í¹ ć½wúĊz ÌÎ¸¤ùĈýĀæÝ ćwăI  }ĊÉĀöåzĊ½wúĉwĄć ýĀæÝĈ v Ìêý ½¹ĉþúĈ ~ ÿĊºýĀ 

Ĉýv¹¾ù ¹ĀÞÆù¾¤í¹  ĀÒÝ¡wĊă  ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝĈ¤ÉvºĄz Ĉ¤ÊĄz ºĊĄÉ Ĉýwù½¹ 

  ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù ĈúöÝ Ă¤Ċúí wÒÝv ¢Å¾ĄåHIV w{æõv ãÿ¾³ yĊ£¾£ Ăz 

üĊù½j ¿wþĄÉ ¾¤í¹ Ċă ĀÒÝw ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡Ĉ¤ÉvºĄz Ĉ¤ÊĄz ºĊĄÉ Ĉýwù½¹ 

Ĉéw{õvº{Ý ©w³ ĂzĀ{´ù ¾¤í¹  Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ Ĉýwù½¹ûv¾Ą£ 

ć¹vº³ ½»j ¾¤í¹  Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ Ĉýwù½¹ûv¾Ą£ 

¹vÂý ĈõĀÅ½ ¿wý¾Ąù ¾¤í¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ  Ĉýwù½¹ûv¾Ą£ 

ĈăĀîÉ üĉÿ¾É ¾¤í¹ Ċă ĀÒÝw ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡Ĉ¤ÉvºĄz Ĉ¤ÊĄz ºĊĄÉ Ĉýwù½¹ 

Ĉýÿ½¿wí ¾Æåv üĉÿ¾~ ¾¤í¹  I¿ºĉv ó¾¤þí ā½v¹v ÄĊt½ć½wúĊz ¢ĉ¾ĉºù Àí¾ù¾Ċñvÿ ćwă 

ć¾ĉwÕ ûĀĉw¤í¾¤í¹  }ĊÉĀöåHIV    ¢þĉĀ~ ówíĀå ÿ ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹Ĉ¤ÉvºĄz Ĉýwù½¹ ûwĄæÍv 

ĈÅ¾{Õ ÷wĊ~ ¾¤í¹ Ċă ĀÒÝw ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡Ĉ¤ÉvºĄz Ĉ¤ÊĄz ºĊĄÉ Ĉýwù½¹ 

ûwĊÅw{Ý û¹đ ¾¤í¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ  Ĉýwù½¹ûv¾Ą£ 

ì¯Āí ć¹wúÝ ºĊú³ ¾¤í¹  Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ Ĉýwù½¹ûv¾Ą£ 

ć¹Āă¾å ÷wþĄz ¾¤í¹  ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝĈùĒÅv ¹v¿j āwòÊýv¹( ûv¾Ą£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ º³vÿ 

ĈÝwþé wýwÆí½ ¾¤í¹ Ċă ĀÒÝw ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡Ĉ¤ÉvºĄz Ĉ¤ÊĄz ºĊĄÉ Ĉýwù½¹ 

wĉĀñ ćºĄù ºú´ù¾¤í¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ  Ĉýwù½¹ĉ½wúĊz ¢ĉ¾ĉºù Àí¾ù ÄĊt½ Iûv¾ĉvwĄ 

¿¾´ù ĀþĊù ¾¤í¹  Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ Ĉýwù½¹ûv¾Ą£ 

Ĉýv¹¾ù ¹ĀÞÆù¾¤í¹ ¡wĊă ĀÒÝ  ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝĈ¤ÉvºĄz Ĉ¤ÊĄz ºĊĄÉ Ĉýwù½¹ 

ć½wñ¹wĉ ¹ÿv¹¾¤í¹wĊý ¡wĊă ĀÒÝ  ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝĈ¤ÉvºĄz Ĉ¤ÊĄz ºĊĄÉ Ĉýwù½¹ 

 w{æõv ãÿ¾³ yĊ£¾£ Ăz üĉ½ÿwÊù āÿ¾ñ 
ãv¾Í ºú´ù ¾¤í¹  ć¾ĊÆù¾ñ ÿ ĈýĀæÝ ćwă ć½wúĊz ÌÎ¸¤ùI  }ĊÉĀöåHIV/AIDS ĈþĊõwz 

ćĀÅĀù wÑ¾ĊöÝ ºĊÅ ¾¤í¹  }ĊÉĀöåHIV   ¡wĊă ĀÒÝ ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ Ĉ¤ÉvºĄz Ĉýwù½¹ ¹Àĉ 

ć¾¤ýĒí ºĊÞÅ ¾¤í¹  }ĊÉĀöåHIV   ûv¾ĉv Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¢uĊă ĀÒÝ ÿ 

  ć¾ĉºé ¹w{êĊí ¾¤í¹  ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù ¢þĉĀ~ ówíĀåHIV öÝ āwòÊýv¹ ówæÕv Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀÊýwù¾íāw 

½w{£ ć½vºùwý Ăùwòþă ¾¤í¹  ĈzwĊÉ¿½v ÿ Èĉw~ óĀuÆù ÃwþÉ½wí¿ºĉv ó¾¤þí ā½v¹v  Àí¾ùć½wúĊz ¢ĉ¾ĉºù¾Ċñvÿ ćwă 

½w¤Åv¾ĉÿ 
                      ½Ā~ y«½ v¾ă¿     ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù ÃwþÉ½wíI  ā½v¹v ó¾¤þí ¿ºĉvć½wúĊz ¢ĉ¾ĉºù Àí¾ù¾Ċñvÿ ćwă 
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5Ăùºêù 
 Ă¸Æý üĉvÿ üĊù½wĄ¯ ¹Āúþă½ Èĉv¾ĉ"  wz ĈöâÉ ĂĄ«vĀù ¢ĉ¾ĉºùHIV IHBV  ÿHCV"   Ĉù Üĉ¿Ā£ ½ĀÊí ²ÖÅ ½¹ Ăí ¢Åv

 ówê¤ýv ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ½¹ ĂĊõÿv Çÿ½ Ă¯ ¾ñv )¹ĀÉHIV ÈĊ~ Iûwþí½wí Ăz ĂĄ«vĀù ā½vĀúă wùv I¢Åv ûºz ¡wÞĉwù ÿ ûĀ· wz ĂĄ«vĀù ¿v ć¾Ċñ

 Ă¤Év¹ v½ ¡wĄ«vĀù üĉv ¢Å½¹ ¢ĉ¾ĉºù ĈĉwývĀ£ ºĉwz Ĉýwù½¹ Àív¾ù )¹ĀÉ Ĉù āºăwÊù Ĉýwù½¹ Àív¾ù  ½¹ ĈöâÉ ćwă½Āù ¡wÞõwÖù ½¹ )ºþÉwz¹(

Ăúă ¿wáj ½¹ Ăí ćºăwÉ Ãÿ¾ĉÿ wz Ãwú£ ¿v Ä~ üĉ¹ÿÿºĉ¿ wz ć¾ĊòÊĊ~ IºÉ ÷w¬ýv ć½wúĊz üĉv ć¾ĊñHIV I81"  ówê¤ýv ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ½¹

 Üæý Ăz ĈýÿÀåv¿ÿ½ ćv āºăwÊù ºăvĀÉ Ĉõÿ IĂ¤Évºý ¹Ā«ÿ ¹½Āù üĉv ½¹ ĈþĊõwz ûĀù¿j ìĉ ÷w¬ýv ûwîùv ûj ¿v Ä~ )¢Åv ā¹Āz ¾§ĀùÅv ¿v ā¹wæ¤

 Ãÿ¾ĉÿ  ÀýÁĀ£w~ ¿v wù ë½¹ ¹Ā{Ąz )¢Åv Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ Ãÿ¾ĉÿ ĈöâÉ ówê¤ýv ¿v ć¾ĊñĀö« ½¹ ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ ºÑ ćwăÿ½v¹HIV  ĈÊ¸z¾§v ÿ

 ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ºÑ ćwăÿ½v¹ ÀĉĀ¬£ ā¿ÿ¾ùv ÿ ā¹Āz ûj ¹ĀÅ Ăz ÀĊý ë¹Āí Ăz ½¹wù ¿v Ãÿ¾ĉÿ ówê¤ýv ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ½¹ ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ºÑ ûwù½¹

 ĂĄ«vĀù ¿v Ä~½Ā¤Å¹ üĉv  )¢Åv ā¹¾í ôĉº{£ IāºÉ Ă¤å¾ĉ¼~ ½wĊÆz ć¹¾îĉÿ½ Ăz v½ ĈöâÉ Ăí ¢Åv ĈýwÆí Ăz ¡wùº· Ătv½v ¹Ā{Ąz ćv¾z ôúÞõv

 Ãÿ¾ĉÿ wz ĈöâÉ ćwă ĂĄ«vĀù ¢ĉ¾ĉºù Ăîýj Ăz Ă«Ā£ wz )ºýv āºÉ ĈöâÉ ćwă ĂĄ«vĀù ½w¯¹HIV ćwă ¢Ċ£w ă ÿB  ÿC  ĈĄzwÊù óĀÍv ¿v

 ½¹ ¹Āúþă½ üĉv ½¹ Iºþí Ĉù ćÿ¾Ċ~)¢Åv āºÉ ¦´z wĄýj ĂÅ ¾ă ā½wz 

 ôúÞõv½Ā¤Å¹ üĉv ¡wùº· Ătv½v ćv¾z Ăí ¢Åv Ĉĉwă¹Āúþă½ ĂÝĀú¬ù ¿v ĈÊ¸z  ĈþĊõwzIĈ¤{év¾ù IĈýwù½¹ ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ³ ½¹ Ĉ¤ĉwú

ûv½wúĊz Ăz ¡wùº· üĉv Ătv½v Àív¾ù ²ÖÅ  Ăz Ē¤{ùHIV Iûj Ï¾Þù ½¹ ¹v¾åv ÿ ¢Åv āºÉ üĉÿº£ ) ÇĒ£ wă ¢ÝwÅ ôÍw³ ôúÞõv½Ā¤Å¹ ¾ă

 Ãw Å ûwÊĉv ĂĊöí Ăz Ăí ºýv¹ Ĉù ¹Ā· ĂæĊÙÿ wĄĉ½wúĊz ¢ĉ¾ĉºù Àí¾ù )ºýv Ă¤Év¹ ¢í½wÊù wĄýj ĂĊĄ£ ½¹ Ăí ¢Åv Ĉýv½wîúă ¿v ć¹wĉ¿ ¹vºÞ£

 ÷ĒÝv v½ ÈĉĀ· ûvÿv¾åºĉwúýôúÞõv½Ā¤Å¹ üĉv ¢Åv ºĊùv )Ăúă ó¾¤þí Ăz ÿ ¹ĀÉ ¡wùº· ²ÖÅ iwê£½v Ăz ¾¬þù ºývĀ¤z wă)ºþí ìúí ć¾Ċñ 

 

 üĉÿº£ Çÿ½ü¤ù 5 
 ówÅ ½¹ ¹Āúþă½ üĉv óÿv Èĉv¾ĉÿ1387 ówÅ ½¹ ûj ÷ÿ¹ Èĉv¾ĉÿ I1389  ówÅ ½¹ ÷ĀÅ Èĉv¾ĉÿ ÿ1393  ½ĀÚþù Ăz )ºÉ ¾Ê¤þù

 ĂĊĄ£ IĈöÞå ôî£ÿ¾~ ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù ĈúöÝ Ă¤Ċúí iwÒÝv ¿v Ĉăÿ¾ñHIV   ć½wúĊz üĉv Ăz ûwĉĒ¤{ù ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù ½¹ øĊê¤Æù Èêý w£ºúÝ Ăí

wæ¤Åv wz ÿ ºý¹Āúý ½ÿ¾ù v½ Ĉö{é ü¤ù āÿ¾ñ üĉv )ºþ¤å¾ñ āºĄÞz v½ ü¤ù ĈþĊz¿wz ¢ĊõĀuÆù Iºþ¤Év¹ Èêý ÀĊý Ĉö{é ôî£ÿ¾~ üĉÿº£ ½¹ ÿ ºý½v¹¹  ¿v ā

¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ÿ ćºĊöí ¡đwêù ÿ wĊý¹ øĄù Ĉýwù½¹ ćwă ôî£ÿ¾~ üĉ¾·jÉ ĈþĊz¿wz Ă¸Æý )ºý¹¾í ĂĊĄ£ v½ āºÉ ĈþĊz¿wz Ă¸Æý Iûv¾ĉv Ôĉv¾É ü āº

 ÿ ½ÿ¾ù ½wz ºþ¯ ¿v Ä~ ÿ ºÉ Ă¤Év¼ñ ¦´z Ăz ûv½wúĊz ¢{év¾ù ½¹ ôĊ·¹ ûv½wîúă ¿v Ĉ·¾z ÿ ĈúöÝ Ă¤Ċúí iwÒÝv ¾ĉwÅ ½ĀÒ³ wz Ĉ£wÆö« ½¹

ćwă ¢þĉĀ~ ówíĀå ½ĀÒ³ wz Ĉ£wÆö« ½¹ ûj āºÉ ôĊúî£ Ă¸Æý Iäö¤¸ù ¡v¾Úý ¢åwĉ½¹ Ä~ )ºĉ¹¾ñ Ătv½v ½ĀÊí ¾Åv¾Å ûwù½¹ÿ ¢év¾ù  ¿v

)ºĉ¹¾ñ ā¹wùj ĈĉwĄý Ă¸Æý ¡wÆö« üĉv ½¹ āºÉ ±¾Öù ćwă¹wĄþÊĊ~ ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ wz ûj 
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¡v½wÎ¤·v 

  
3TC        Lamivudine 
ABC Abacavir 
AIDS Acquired Immune Deficiency Syndrome 
ALT Alanine Aminotransferase 
AST Asparate Aminotransferase 
ARVs Antiretroviral (medicines) 
ART  Antiretroviral Therapy 
AZT Zidovudine (also known as ZDV) 
BID twice daily 
BUN Blood Urea Nitrogen 
CD4 Cluster of Differentiation antigen 4 
CK Creatine Kinase 
d4T Stavudine 
Ddi Didanosine 
EFV  Efavirenz 
ELISA    Enzyme-Linked Immunosorbent Assay 
HBsAg Hepatitis B Surface Antigen 
HBsAb Hepatitis B Surface Antibody 
HBV      Hepatitis B Virus 
HCP Health-care Personel or Provider 
HCV Hepatitis C Virus 
HDL High-density Lipoprotein 
HIV Human Immune Deficiency Virus 
IDV Indinavir 
IgG Immunoglobulin G 
PEP Post-exposure Prophylaxis 
ILO International Labour Organization 
IDU Injection Drug Use(r)     
LFT Liver Function Test(s) 
LPV Lopinavir 
NRTI Nucleoside Reverse Transcriptase Inhibitor 
NNRTI Non-nucleoside Reverse Transcriptase Inhibitor 
PCR Polymerase Chain Reaction 
PI Protease Inhibitor 
PLHIV People Living with HIV/AIDS 
/r low dose ritonavir (for boosted PI ) 
RTV Ritonavir 
TDF Tenofovir 
TID three times daily 
WHO World Health Organization 
VL  Viral Load 
ZDV Zidovudine (also know as azidothymidine (AZT) 

 
 



 

 

с 

 

 •Ϟ ͼН е︢Ϛй █ Ϸ ϚϺйfi϶HIV/AIDS 

5¹Āúþă½ üĉv ĈÉ¿Āùj ãvºăv #äõv 

 ćwĄĉ½wúĊz ā½ÿwÊù Àív¾ù ½¹ ôáwÉ ûwîÉÀ~ IĈýĀæÝ ćwĄĉ½wúĊz üĊÎÎ¸¤ù ÔÅĀ£ ć½v¹¾z ā¾Ąz ćv¾z ĂÝĀú¬ù üĉv

 ¿v ãºă )¢Åv āºÉ ĂĊĄ£ ûwîÉÀ~ ¾ĉwÅ ÿ ć½w¤å½5ºþývĀ¤z ûwñºþývĀ· Ăí ¢Æýj ¹Āúþă½ üĉv Ătv½v 

 

1(  ĂĄ«vĀù ½¹ ¾Ö· ûvÀĊù wz ĈöâÉ ćwăHIV IHBV  ÿHCV  Jºþþí Ĉzwĉ¿½v v½ 

2(   wz Ãwú£ ¿v ºÞz ć¾ĊòÊĊ~HIV   Jºþþí ¢ĉ¾ĉºù ĈöâÉ ćwă ĂĄ«vĀù ½¹ v½ 

3(   wz Ãwú£ ¿v ºÞz ć¾ĊòÊĊ~HBV  Jºþþí ¢ĉ¾ĉºù ĈöâÉ ćwă ĂĄ«vĀù ½¹ v½ 

4(   wz Ãwú£ ¿v ºÞz ć¾ĊòÊĊ~HCV  Jºþþí ¢ĉ¾ĉºù ĈöâÉ ćwă ĂĄ«vĀù ½¹ v½ 

5( Jºþþí ć¾ĊòĊ~ Ĉ{Åwþù ôîÉ Ăz v½ ºýv āºÉ ĈöâÉ ĂĄ«vĀù ½w¯¹ Ăí ĈýwÆí 

 

5üĊÊĊ~ Èĉv¾ĉÿ Ăz ¢{Æý ¹Āúþă½ üĉv ¡v¾ĊĊâ£ üĉ¾¤úĄù #x 

м(  Ü{þù ¹¾å ¢ĊÞÑÿ üĊĊÞ£ ćv¾z ½wĄ¯ ôÆý ćvÀĉđv Üĉ¾Å Èĉwù¿j ¢Æ£ ¿v ā¹wæ¤Åv Ăz ĂĊÍĀ£ 

н(  ā¹wÅ ÿ ûwù¿ ¡ºù ûºÉ āw£ĀíĂĄ«vĀù ¿v ºÞz ć¾ĊòĊ~ ĈòýĀò¯ ûºÉ ¾£ 

о(  Ãwú£ ¿v ºÞz ćwă ĂĄ«vĀù ½¹ ²«½v Ĉĉÿ½v¹ ĂÅ øĉÁ½ ¾ĊĊâ£ 
 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

т 
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ρ( äĉ½wÞ£ 

ρ(ρ( 5¢ùĒÅ ¢{év¾ù ûwþí½wí äĉ¾Þ£ 
 ¢ùĒÅ ¢{év¾ù ûwþí½wí ±ĒÖÍvHCP, Health Care Personel/provider)Ĉù Ă¤æñ ć¹v¾åv Ĉùwú£ Ăz #

 Ăí ¹ĀÉĈù Ătv½v Ĉ¤ÉvºĄz ¢{év¾ù ÿ ºþĉwúý ÿ ûºz Ëw· ¡wÞĉwù ÿ wĄ¤åwz IûĀ· ºþýwù$ĈýĀæÝ ¹vĀù wz ĂĄ«vĀù ówú¤³v

 )¹½v¹ ¹Ā«ÿ wĄýj ćv¾z #¹vĀù üĉv Ăz ā¹Āõj ĈÖĊ´ù ±ĀÖÅ wĉ ÿ ¡vÀĊĄ¬£ IĈîÉÀ~ ôĉwÅÿHCP  ôùwÉ ¢Åv üîúù

z Iûv½w¤Å¾~ IĈÆ~Ā£v ûwþí½wí IāwòÊĉwù¿j ûwþí½wí IĈîÉÀ ývºý¹ ûwþí½wí IĈîÉÀ~ ÄývÁ½ÿv I¡wùº· ûwþí½wíĄ Iûv½wĊ

üĊÆþî£ IûwîÉÀ~ ÿ IóÀþù ½¹ Ĉ¤{év¾ù ¡wùº· ûwñºþă¹ Ătv½v ÿ ûv¿Āùj½wí ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ Iûv¿wÅÿ½v¹ Iwă¾òýwù½¹ Iwă

ºý½vºý ¢õw·¹ ½wúĊz ¢{év¾ù ½¹ øĊê¤Æù ½ĀÕ Ăz Ăí ć¹v¾åvJ )ºÉwz Jºþ¤Æă ûj Ï¾Þù ½¹ āĀêõwz ¡½ĀÎz wùv  

  üîúù ¡w´É¾£ ÿ ûĀ· wz ĈöâÉ Ãwú£ ¾Ö· ûj ¾z āÿĒÝ ¡wùº· wz Ô{£¾ù wùvÀõv Ăí ôáwÊù Ĉ·¾z ½¹ ¢Åv

ā¾Ąz ÀĊý ¹½vĀù ĂýĀñ üĉv ½¹ )#))) Iûw{ývºý¿ IûwÊý È£j IÄĊö~ ºþýwù$º¤åv çwæ£v ÀĊý ¢ÆĊý Ĉýwù½¹ ĂÝĀú¬ù üĉv ¿v ć¾Ċñ

Ĉù ĂĊÍĀ£)¹ĀÉ 

ρ(ς( 5ĂĄ«vĀù äĉ¾Þ£ 

  ü¤å½ ÿ¾å èĉ¾Õ ¿v ûºz ĈýĀæÝ āĀêõwz ¡wÞĉwù ¾ĉwÅ wĉ ¢åwz IûĀ· wz Ãwú£ñºĉ¾z wĉ ¢ÅĀ~ ½¹ û¿ĀÅ iĈÉ wz Ĉ

 Ăz Ē¤{ù wĉ āºÉ āºĊÉv¾· wĉ Iā¹½Ā· ë¾£ ¢ÅĀ~ ºþýwù $āºĉ¹ yĊÅj ¢ÅĀ~ wĉ ĈÕw¸ù ćwÊá wz ¹vĀù üĉv Ãwú£ wĉ ÀĊ£

Ĉù Ăí ¢Åv # ¢Ċ£wù½¹ ºývĀ£HCP  ¢ýĀæÝ Ï¾Þù ½¹ v½HIV I HBV  wĉ ÿHCV  )ºă¹ ½v¾é 

ρ(σ(¢ýĀæÝ āĀêõwz ¡wÞĉwù 5v¿ 

 Üĉwù üĉ¾¤úĄù ûĀ·Ĉù Ăí ¢Åv ûºz¢ýĀæÝ ºývĀ£¢ýĀæÝ āĀêõwz ÀĊý ¾ĉ¿ ¡wÞĉwù )ºÉwz v¿Ĉù xĀÆ´ù v¿5ºýĀÉ 

 ¢ýĀæÝ ówê¤ýv ¾Ö· ûvÀĊù )ìĊ£ĀĊþùj Üĉwù ÿ ¹½wîĉ¾~ Üĉwù IĈéwæÍ Üĉwù I½Āö~ Üĉwù IówĉÿĀþĊÅ Üĉwù IĈÝw¸ý ćÀâù Üĉwù

HIV I HBV ÿHCV  ) ¢ÆĊý Ì¸Êù èĊé¹ ½ĀÕ Ăz ¡wÞĉwù üĉv ¿v  IçvÀz I½v½¹v ¡w´É¾£ IĈáv¾æ¤Åv ¹vĀù IÛĀåºù IÔö·

ç¾Ý ÿ ìÉv IĈþĊzI ¢ýĀæÝ)¹ĀÉ āºăwÊù wĄýj ½¹ ûĀ· Ăîþĉv ¾òù Jºþ¤ÆĊý v¿ 

¤Æù Ãwú£āºĉ¹ yĊÅj ¢ÅĀ~ wĉ ¡wÕw¸ù wz øĊê āwòÊĉwù¿j ½¹ āºÉ ØĊöâ£ Ãÿ¾ĉÿ wz # Øåw´ù ûÿºz Ãwú£ ºþýwù$

 Ĉzwĉ¿½v ºþù¿wĊý IāºÉ xĀÆ´ù ĂĄ«vĀù ćºĊõĀ£ wĉ Ĉ£wêĊê´£)¢Åv ĈþĊõwz 

Úý ½¹ ā¹Āõj āĀêõwz ÀĊý ĈöÅwþ£ ¡w´É¾£ ÿ Ĉþù IĈýĀ· v½wîÉj ¡wÞĉwù ÿ ûĀ· ¾z āÿĒÝĈù Ă¤å¾ñ ¾ wùv ) ºýĀÉ

ĂĄ«vĀù ½¹)ºý½vºý ĈÊêý ĒúÝ ĈöâÉ ćwă 

ρ(τ( 5Ü{þù äĉ¾Þ£ 

¢ýĀæÝ āĀêõwz Üĉwù ìĉ wz ûwþí½wí ¿v Ĉîĉ Ăí ¢Åv ć¹¾å)¢Åv Ă¤åwĉ ĂĄ«vĀù ćÿ ćv¿ 



 

 

у 
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ρ(υ(ûvÀĊù äĉ¾Þ£ 5¾Ö· 

   wz ĈöâÉ ćwă ĂĄ«vĀù ćv¾z Ăí ûj wz ĂĄ«vĀù ¿v ºÞz üĊÞù ¢ýĀæÝ ìĉ Ăz Ē¤zv ówú¤³v ¿v ¢Æ£½w{Ý ¾Ö· ûvÀĊù

HBV IHCV ÿHIV    5¢Åv ¾ĉ¿ ±¾É Ăz 

υ(ω(υ(  ĈöâÉ ówê¤ýv ¾Ö·HBV 5 

 ¢ýĀæÝHBV  ćv¾z ĈöâÉ āºÉ Ă¤·wþÉ ¾Ö· ìĉHCP  ¢ýĀæÝ ¾Ö· )¹ÿ½ Ĉù ½wúÉ ĂzHBV  ûvÀĊù Ăz ôÍv ½¹

 ¢ĊÞÑÿ ÀĊý ÿ ûĀ· wz Ãwú£HBe Ag    ĂîĊ£½ĀÍ ½¹ ¹Ā«Āù ¡wÞõwÖù ÃwÅv ¾z )¹½v¹ Ĉò¤Æz Ü{þù ¹¾åHBS Ag  ÿ 

HBe Ag    ĈþĊõwz ¢Ċ£w ă ¹w¬ĉv ¾Ö· ºÉwz ¢{¨ù ÿ¹ ¾ă Ü{þù22(31"   IìĉÁĀõÿ¾Å ¡v¾ĊĊâ£ ¹w¬ĉv ówú¤³v ÿ37(62 

"  Ă°ýwþ¯ )¢Åv āºÉ ¹½ÿj¾zHBe Ag  ÿ ĈæþùHBS Ag  ā¹Āõj û¿ĀÅ ¿v ĈþĊõwz ¢Ċ£w ă ¹w¬ĉv ¾Ö· IºÉwz ¢{¨ù  I6(

1 "  ¢ýĀæÝ ìĉÁĀõÿ¾Å ºăvĀÉ ¹w¬ĉv ¾Ö· ÿHBV I37(23 "  )¢ÅvHBV  ćÿ½ çw£v ćwù¹ ½¹ āºÉ ìÊ· ûĀ· ½¹

 Ē¤zv ¹½vĀù ¿v Ĉ·¾z ¾ñ ĂĊ«Ā£ ºĉwÉ ÿ ºýwù Ĉù Ĉéwz āºý¿ Ă¤æă ìĉ ôévº³ ¡ºù Ăz ÔĊ´ù ±ĀÖÅHCP  ĂzHBV  ûÿºz

zwÅ  )ºÉwz ĂĄ«vĀù ¿v ĈÎ¸Êù Ăê 

υ(ω(φ(  ĈöâÉ ówê¤ýv ¾Ö·HCV 5 

ówú¤³v ¢Ċ£w ă ówê¤ývC   ¢Ċ£w ă ¿v ûĀ· wz ĈöâÉ Ãwú£ èĉ¾Õ ¿v IB  ½¹ ÔÅĀ¤ù ½ĀÖz )¢Åv ¾¤úí8*1"  $

 ā¹ÿº´ù7(0" Ăz Ē¤{ù Ü{þù wz Ĉéwæ£v Ĉ¤ÅĀ~ ĂĄ«vĀù ¿v ºÞz I¹½vĀù ¿v #HCV)¹ĀÉ Ĉù āºăwÊù Ĉù¾Å ôĉº{£ I Ăz ówê¤ýv 

wú£ ¾§v ½¹ Ĉõwê¤ýv ®Ċă ÿ ¹¾Ċñ Ĉù ¡½ĀÍ ûĀ· wz ĈÕw¸ù ćwăwÊá ĂĄ«vĀù ¾§v ½¹ ¡½ºýÃ z øõwÅ ¾Ċá wĉ øõwÅ ¢ÅĀ~ w

 ½¹ ûĀ·HCP  )¢Åv āºĊÅ¾ý ¡w{§v Ăz 

 āºÉ āºăwÊù Ăîýj ¹Ā«ÿ wzHCV  w£16  Ĉíw³ ìĉÁĀõĀĊùºĊ~v ćwă ā¹v¹ Iºýwù Ĉù Ĉéwz ìÊ· ûĀ· ½¹ ¢ÝwÅ

 ãĒ·¾z Ăí ¢Åv ûj ¿vHBV  ćÿw³ ûĀ· wz ĈÖĊ´ù Ĉñ¹Āõj IHCV  ½¹ Ãÿ¾ĉÿ üĉv ówê¤ýv ć v¾z ĈĄ«Ā£ ôzwé ¾Ö·

 Ĉ¤ÉvºĄz ćwă ÔĊ´ùï )¹ĀÉ Ĉúý xĀÆ´ù ÀĊõwĉ¹Āúă Àív¾ù ½¹ À¬z Ĉýwù½¹ 

υ(ω(χ( ĈöâÉ ówê¤ýv ¾Ö·HIV 5 

 ĈöâÉ ówê¤ýv ¡v¾Ö·HIV  ćv¾z ÔÅĀ¤ù ¾Ö· I ¾òý āºþĉj ¡wÞõwÖù ½¹ )¢Åv ¾Ċâ¤ù ĂĄ«vĀù ¡ºÉ ÿ ÛĀý Ăz Ă«Ā£ wz

 ówê¤ývHIV  ĂzHCP  Ăz  ā¹Āõj ûĀ· wz Ĉ¤ÅĀ~ ĂĄ«vĀù ¿v ºÞzHIV  ¹ÿº³ I3*0 " $2*0( 5*0 " ĂĄ«vĀù ¿v ºÞz ÿ #

 ¹ÿº³ ĈÕw¸ù ćwÊá09*0 " $006*0 ï 5*0 " ówê¤ýv Ăí ûj wz ) ¢Åv āºÉ ¹½ÿj¾z #HIV  ¢ÅĀ~ ĂĄ«vĀù ¿v ºÞz

SÅĀ¤ù ¾Ö· I¢Åv āºÉ ¡w{§v øõwÅwýÔ wê¤ývó  ¾Ö· ¿v ¾¤úí øé½ üĉv wùv ¢Åv āºÊý ā¹v¹ ûwÊý èĊé¹ ½ĀÕ Ăz āv½ üĉv ¿v

wê¤ýv ¾Ö· ) ¹ĀÉ Ĉù ¹½ÿj ¾z ĈÕw¸ù ćwăwÊá ć ĂĄ«vĀùó wÞĉwù wz ĂĄ«vĀù ¿v ºÞz¡ Ăz ā¹Āõj ûĀ· À¬z wĄ¤åwz ÿ HIV  

ā¿vºývĈõÿ J¢Åv āºÊý ć¾Ċñ  Ăí ¢Åv ûj ¿v Ĉíw³ ìĉÁĀõĀĊùºĊ~v ¡wÞõwÖù )¢Åv ā¹Āõj ûĀ· ¿v ¾¤úí ½wĊÆz đwú¤³v

Ĉù ć¹ºÞ¤ù ôùvĀÝ ¾Ö· ûvÀĊù ºývĀ£HIV 5ºă¹ ÈĉvÀåv v½ ĈöâÉ ĂĄ«vĀù ¿v ºÞz 
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¶ JôĉwÅÿ ćÿ½ ¾z ²Ñvÿ ûĀ· ¹Ā«ÿ 

¶ Jºĉ½ÿ wĉ ûwĉ¾É ½¹ û¿ĀÅ øĊê¤Æù ü¤å½ ÿ¾å 

¶ JèĊúÝ ¢³v¾« 

¶  ½wz wz wĉ Ă¤å¾ÊĊ~ ć½wúĊzJÜ{þù ¹¾å ½¹ đwz ĈÅÿ¾ĉÿ 

¶   #))) IĂĊ¸z û¿ĀÅ$ ¾~ Ā£ ćwĄý¿ĀÅ wz ĂÆĉwêù ½¹ #))) ÿ ¢íĀĉÂýj Ièĉ½À£ û¿ĀÅ$ Ĉõw·Ā£ ćwĄý¿ĀÅ ü¤å½ ÿ¾å 

 

ς(   ¢Úåw´ù! ¢Åv ć¾ĊòÊĊ~ ÷vºév üĊ¤Æ¸ý 

5 ºý¾z ½wí Ăz v½ ¹½vºýw¤Åv ¡wÕwĊ¤³v ¡wùvºév ºĉwz ¢ùĒÅ ¢{év¾ù ûwþí½wí 

¶ ô{é ôùwí ½ĀÕ Ăz v½ wĄ¤Å¹ wz ½wúĊz ¢{év¾ù ¿v ºÞz ÿ ) ºþĉĀÊz ûĀzwÍ ÿ xj 

¶  ìþĊÝ Iûwñ IÈî¤Å¹ ¿v ā¹wæ¤Åv $ )ºþĉwúý ā¹wæ¤Åv ½wúĊz ¢{év¾ù ¢ĊÞÑÿ wz yÅwþù ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôĉwÅÿ ¿v

#¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¡w´É¾£ ÿ ûĀ· ûºĊÉw~ ¾Ö· Ăí ć¹½vĀù ćv¾z ìÅwù ÿ Øåw´ù 

¶ wù¿ ½¹û )ºþÉĀ z Èî¤Å¹ ºĉwz ćºĉ½ÿ wĉ Ĉýwĉ¾É ôùwÉ ć¾Ċñ ï½ ĂýĀñ ¾ă 

¶ 5 ºþþí Ă«Ā£ ¾ĉ¿ ¹½vĀù Ăz ÀĊ£ ôĉwÅÿ wz û¹¾í½wí ÷wòþă ½¹ 

û  Ăz ĂÞ«v¾ù$ ÀĊ£ ôĉwÅÿ ü¤·vºýv ½ÿ¹ ËĀÎ¸ù ã¾Ù Ăz ¢³v½ ĈÅ¾¤Å¹ wz üùv ćwÒå û¹¾í øăv¾å

#¹½vºýw¤Åv ¡wÕwĊ¤³v ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÿ ¢ýĀæÝ ó¾¤þí ôúÞõv½Ā¤Å¹ 

û ý v ½ÿ¹½¹ āºÉ ā¹wæ¤Åv ÀĊ£ ëĀý ôĉwÅÿ ü¤·vºBox Safety 

û wĄý¿ĀÅ ¹º¬ù ć½v¼ñ ÇĀ~¾Å ÷ºÝ 

û    yÅwþù Ĉþúĉv ôĉwÅÿ ¿v ā¹wæ¤Åv 

¶  ûĀĊÅwþĊÆívÿ ºĉwz ĈîÉÀ~ ¢{év¾ù ûwþí½wí ĂúăHBV  üÆívÿ Ăz ¶Åw~ Èĉwù¿j ÿ ºþþí ¢åwĉ½¹ v½HBV 

) ºþă¹ ÷w¬ýv v½ ā½ÿ¹ ôĊúî£ ¿v ºÞz āwù ÿ¹ w£ ìĉ 

σ(  ô³v¾ù0%0  

 ô³v¾ùPEP ĂĄ«vĀù ô´ù ćvÿvºù ôùwÉ IĈă¹ Ç½vÀñ ÿ ¢{§ I IĂĄ«vĀù Ü{þù Ĉzwĉ¿½v IĂĄ«vĀù¾Ö· Ĉzwĉ¿½v

 ô³v¾ù üĉv ¿v ìĉ¾ă ā½wz ½¹ Ĉ£w´ĊÑĀ£ )ºÉwz Ĉù ā½ÿwÊù ÿ ć¾ĊòĊ~ Iwă ¢ýĀæÝ ¿v ć¾ĊòÊĊ~ IĂ¤åwĉ ĂĄ«vĀù ¹¾å Ĉzwĉ¿½v

)¢Åv āºÉ ā¹½ÿj ćºÞz ćwă ¢úÆé ½¹ 

σ(ρ(óÿv Ăö³¾ù PEP ćvÿvºù 5ĂĄ«vĀù ô´ù 

¶  5āºý¾z ÿ ÀĊ£ sÉ wĉ û¿ĀÅ ¾Å wz ¢ÅĀ~ Ĉñºĉ¾z ¡½ĀÍ ½¹ 

o )ºĊĉĀÊz ûĀzwÍ ÿ xj wz v½ yĊÅj ô´ù Mv½Āå 



 

 

мл 
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o )¹ĀÉ äéĀ¤ù ćÀĉ¾ýĀ· Ăí Ĉýwù¿ w£ ºĊă¹ ½v¾é ûvÿ½ xj ¾ĉ¿ v½ ĈÉ ¹ÿ½ÿ ô´ù 

o )ºĊþí ÀĊú£ ¢Å¹ āºþĉĀÉ óÁ wĉ wĄõĀö´ù wz v½ ô´ù ¢ÆĊý Ã¾¤Å¹ ½¹ ûvÿ½ xj ¾ñv 

o  )ºĊþîý ā¹wæ¤Åv āºþþí ºĊæÅ Üĉwù ºþýwù ćĀé ćwă óĀö´ù ¿v 

o )ºĊþí ć½v¹¹Ā· yĊÅj ô´ù ûºĊîù wĉ û¹¾Êå ¿v 

¶ 5øõwÅ wý ¢ÅĀ~ wĉ ¡wÕw¸ù Ăz ûºz ¡wÞĉwù wĉ ûĀ· ûºĊÉw~ ¡½ĀÍ ½¹ 

o )ºĊĉĀÊz ûvÿ½ xj wz v½ ô´ù Mv½Āå 

o )ºĊþí ā¹wæ¤Åv üĊõwÅ ówù¾ý óĀö´ù ¿v ¢ÆĊý Ã¾¤Å¹ ½¹ ûvÿ½ xj ¾ñv 

o Æýw~ ¿v)ºĊþí ć½v¹¹Ā· ô´ù ûwú 

¶ 5 øÊ¯ Ăz ûºz ¡wÞĉwù wĉ ûĀ· ûºĊÉw~ ¡½ĀÍ ½¹ 

o wz v½ Ă¤åwĉ ĂĄ«vĀù ćwă øÊ¯ Mv½Āå  ¢Åv ôîÉ üĉv Ăz ½wí Çÿ½ )ºĊtĀÊz üĊõwÅ ówù¾ý wĉ ĈõĀúÞù xj

 ówù¾ý wĉ xj ¿v v½ øÊ¯ IºĊþí ø· yêÝ Ăz v½ ÿv ¾Å IºĊýwÊþz ĈõºþÍ ìĉ ćÿ½ v½ Ă¤åwĉ ĂĄ«vĀù Ăí

 ºĊþí ¾~ üĊõwÅ~ Ä Å ÿ)ºĊÊîz üĊĉw~ ÿ đwz Ăz v½ wă ìö 

o )ºĊtĀÊz v½ wĄýj çĀå Çÿ½ è{Õ ÿ ºĊþí ©½w· v½ wĄýj IøÊ¯ ćÿ½ Àþõ ü¤Év¹ ¡½ĀÍ ½¹ 

o )ºĊþîý ā¹wæ¤Åv āºþþí ĈýĀæÝ ºÑ ¹vĀù wĉ ûĀzwÍ ¿v øÊ¯ ½¹ 

¶ w~ ¡½ĀÍ ½¹5ûwă¹ Ăz ûºz ¡wÞĉwù wĉ ûĀ· ûºĊÉ 

o ºĉÀĉ¾z ûÿ¾Ċz Ăz v½ Üĉwù wĉ ûĀ· Mv½Āå 

o  wĉ xj wzºĊþí ½v¾î£ ½wz üĉºþ¯ ÿ ºĉÀĉ¾z ûÿ¾Ċz ÿ ºĊĉĀÊz ôùwí v½ ûwă¹ Ĉîúý ÷¾Å) ¹ ½¹ ûĀzwÍ ûwă

)ºĉ¾{ý ½wîz āºþþí ĈýĀæÝ ºÑ ¹vĀù wĉ 

σ(ς( ÷ÿ¹ Ăö³¾ùPEP Ĉă¹ Ç½vÀñÿ ¢{§ 5 

Ĉù ½wí ûw¤Å½wúĊz ½¹ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹¢ýĀæÝ ó¾¤þí Ă¤Ċúí Ăz v½ ĈöâÉ ĂĄ«vĀù ¹½vĀù IºĊþí )ºĊă¹ Ç½vÀñ Ĉýw¤Å½wúĊz ćwă

 ĂĄ«vĀù ¢ĉ¾ĉºù ĈòýĀò¯ĂĄ«vĀù ¿v ºÞz ĈÆíĒĊåÿ¾~ ÿ(PEP)  )¹ĀÉ ¢{§ Ă¤åwĉ ĂĄ«vĀù ûwþí½wí ĈîÉÀ~ āºýÿ¾~ ½¹ ºĉwz

5ºĊþí ¢{§ ½wúĊz āºýÿ¾~ ½¹ v½ ¾ĉ¿ ¹½vĀù )ºĊþí Ă«Ā£ ĈîÉÀ~ āºýÿ¾~ ½¹ ¹Ā«Āù ¡wÝĒÕv ûºýwù Ăýwù¾´ù Ăz 

¶ ĂĄ«vĀù ûwù¿ ÿ ¶ĉ½w£ 

¶  ¡wĊtÀ« ø¬³ I¡w´É¾£ ÛĀý Iûºz ćÿ½ Ă¤åwĉ ĂĄ«vĀù ĂêÖþù IĂ§¹w³ ÛĀéÿ ô´ù  IĂĄ«vĀù ĈòýĀò¯ $ ĂĄ«vĀù

#)) ÿ Ãwú£ èúÝ IÀĊ£ ½vÀzv wz Ãwú£ ¡½ĀÍ ½¹ I¡w´É¾£ 

¶  5 ĂĄ«vĀù Ü{þù ¢ĊÞÑÿ 

û  ĂzĒ¤{ù Ü{þù ¹¾åHIV I HBV ÿHCV K Ăý wĉ ¢Åv 



 

 

мм 

 

 •Ϟ ͼН е︢Ϛй █ Ϸ ϚϺйfi϶HIV/AIDS 

û  Ăz Ē¤{ù Ü{þù ¹¾å ¾ñvHIV ĀöÅ ¹vºÞ£ Ić½wúĊz Ăö³¾ù I ºÉwz óCD4 ĈÅÿ¾ĉÿ ½wz IHIV  Ă°¸ĉ½w£ I

 ºÑ ćwăÿ½v¹ Ăz ¢ùÿwêù ā½wz ½¹ Ĉ£wÝĒÕv ĈÅ¾¤Å¹ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ĈÅÿ¾ĉÿ¾£½ ºÑ ûwù½¹

 JĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ 

¶  èzvĀÅHCP JĂ¤åwĉ ĂĄ«vĀù 

û  ¢Ċ£w ă ûĀĊÅwþĊÆívÿ ¢ĊÞÑÿB JüÆívÿ Ăz ¶Åw~ ÿ 

û  ¢ýĀæÝ Ĉö{é ĂêzwÅHIV I HBV wĉ HCV  JwĄĉ½wúĊz ¾ĉwÅ ÿ 

û  ¾Úý ¿v ¹¾å ¢ĊÞÑÿ ĂîĊ£½ĀÍ ½¹HCV, HBV, HIV  ¿v ô{é Èĉwù¿j ¢ÅvĀ·½¹ I¢ÆĊý Ì¸Êù

72    )¹ĀÉ ¢{§ Ă¬Ċ¤ý ÿ ¹ĀÉ ÷w¬ýv ¢ÝwÅ 

û  JĈă¹¾ĊÉ wĉ ć½v¹½wz 

¶   ¢úÆé Ăz ÛĀ«½$ )Ă¤åwĉ ĂĄ«vĀù ¹¾å ćv¾z Ă¤å¾ñ ÷w¬ýv ¡wùvºév ¢{§3(6# 

 ¢åwĉ½¹ Ă¤åwĉ ĂĄ«vĀù ¹¾å ĂîĊ£½ĀÍ ½¹PEP ½¹ ºĉwz ¹¾ĉ¼ ý v½ ¹ĀÉ ¢{§ ĈîÉÀ~ āºýÿ¾~) 

σ(σ( ÷ĀÅ Ăö³¾ùPEPĂĄ«vĀù Ĉzwĉ¿½v 5 

 ówê¤ýv ówú¤³vHIV I HBV wĉHCV   ¡ºÉ ÿ āv½ Iā¹w¤åv çwæ£v ûj wz ĂĄ«vĀù Ăí Ĉ£w´É¾£ ÛĀý Ăz Ă«Ā£ wz ºĉwz

) ¹ĀÉ Ĉzwĉ¿½v ĂĄ«vĀù 

 

5¿v ºþ£½w{Ý ºþÉwz ¾Úý ºù IĈzwĉ¿½v ½¹ ºĉwz Ăí ĈöùvĀÝ 

1 )ĂĄ«vĀù ÛĀý 

 Ăí ĈĉwĄÅwú£5ºþ¤Æă ¾ĉ¿ ¹½vĀù ôùwÉ ºý½v¹ ć¾ĊòĊ~ ÿ Ăö·vºù Ăz ¿wĊý 

û Ĉ¤ÅĀ~ yĊÅj 

û ĈÕw¸ù ćwÊá ĂĄ«vĀù 

û øõwÅwý ¢ÅĀ~ ĂĄ«vĀù 

2 )¢åwz* Üĉwù ÛĀý 

5 ºý½v¹ ć¾ĊòĊ~ ÿ Ăö·vºù Ăz ¿wĊý ¾ĉ¿ ¹½vĀù ÿ ¡wÞĉwù wz Ãwú£ 

û ûĀ· 

û ¢ĉÿ½ ôzwé ûĀ· ćÿw³ ¡wÞĉwù 

û ù IówþĉÁvÿ ¡w´É¾£ IĈþù$ ĈýĀæÝ āĀêõwz ¢åwz wĉ ÜĉwùéwæÍ Üĉwù I½Āö~ Üĉwù I ówĉÿĀþĊÅ Üĉwù I ĈÝw¸ý ćÀâù Üĉw Ĉ

#ìĊ£ĀþĊùj Üĉwù ÿ ¹½wîĉ¾~ Üĉwù I 

û āwòÊĉwù¿j ½¹ Ãÿ¾ĉÿ wz øĊê¤Æù Ãwú£ 



 

 

мн 

 

 •Ϟ ͼН е︢Ϛй █ Ϸ ϚϺйfi϶HIV/AIDS 

3ĂĄ«vĀù ¡ºÉ ) 

û ¡w´É¾£ wĉ ûĀ· ½vºêù ôùwÉ 

û Ãwú£ ½¹ ĂĄ«vĀù èúÝĈ¤ÅĀ~ Ãwă 

û ĈÕw¸ù ćwĄÅwú£ ½¹ ¡w´É¾£ ø¬³ 

σ(τ( ÷½wĄ¯ Ăö³¾ùPEP ĂĄ«vĀù Ü{þù Ĉzwĉ¿½v 5 

¶ 5ĂĄ«vĀù Ü{þù û¹Āz Ì¸Êù ¡½ĀÍ ½¹ 

û  ¾Úý ¿v ½wúĊzHBS Ag   IHCV Ab  ÿHIV Ab  èzvĀÅ ½¹ ¡wÊĉwù¿j üĉv ªĉw¤ý Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )¹ĀÉ ĈÅ½¾z

 Ăýwăwñj ¢ĉwÑ½ yÆí ¿v Ä~ çĀå ¡wÊĉwù¿j ÷w¬ýv ¢Ą« Ü{þù ¢ĊÞÑÿ ¿v ÛĒÕv ćv¾z I¢ÆĊý ¹Ā«Āù ½wúĊz

 ÷vºév ¾¤Þĉ¾Å Ă¯¾ă ÌĊ¸Ê£ ć½ĀÊí ôî£ÿ¾~ ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ wz ¹ĀÊĊù ĂĊÍĀ£ )¹ĀÉHIV  ÌĊ¸Ê£ ćwĄ¤Æ£ ¿v

 ā¹wæ¤Åv I¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ºĊĉw£ ¹½Āù ½wĄ¯ ôÆý ćvÀĉđv Üĉ¾Å)¹ĀÉ 

û  ¾Úý ¿v Ü{þù Èĉwù¿j ¾ñvHIV  ćv¾z ĈÆíĒĊåÿ¾~ ÀĉĀ¬£ wùv J¹ĀÉ ºĊtw£ ºĉwz ĂĊõÿv ¢{¨ù ¢Æ£ üĉvIºÉwz ¢{¨ù

¹¾å  ¡½ĀÍ ½¹ Ă¤åwĉ ĂĄ«vĀù)º¤æĊz ¾Ċ·w£ Ăz IÌĊ¸Ê£ ºĊĉw£ ûwù¿ w£ ºĉw{ý IûĀĊÅwîĉºýv ¹Ā«ÿ  

û  ¿v ā¹wæ¤ÅvPCR HIV ) ¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ ĂĄ«vĀù Ü{þù üĊ£ÿ½ ć¾òõwz¾á ćv¾z I 

o  ÷w¬ývHIV RNA ¾ĉ¿ ¹½vĀù ½¹ wĄþ£ wúÅĒ~ ¹ÿº´ù ¡½ĀÎz 5¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ 

Á  ¾Úý ¿v ĂĄ«vĀù Ü{þù ìĉÁĀõÿ¾Å ¢Æ£ ¾ñvHIV  ĈæþùIºÉwz wùv  wz ĂĄ«vĀù ¾Ö·HIV  ĈÕ ½¹

6 ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ¾Ċ·v Ă¤æă) 

Á ¢{¨ù ĂĊõÿv ¢Æ£ ¾ñvI  wĉ Ĉæþù ĈöĊúî£ ćwă ¢Æ£ wùvĈþĊzwþĊz ¢Åv) 

o  ûºÉ ā¹wùj w£ Ôĉv¾É üĉv ½¹ ¢Æ£ Ă¬Ċ¤ý RNA  ºĉwzPEP )ºzwĉ Ăùv¹v 

û  ¾Úý ¿v ĂĄ«vĀù Ü{þù û¹Āz Ĉæþù Ĉ£½ĀÍ ½¹HIV  IHBV  ÿHCV  wĉ ÿ ć¾ĊòÊĊ~ øĉÁ½ ÀĉĀ¬£ IĂĉw~ Èĉwù¿j J

 ćºÞz ć¾ĊòĊ~HCP             ) ¹½vºý ¡½ÿ¾Ñ 

û )¹ĀÉ Ă«Ā£ ¡wÊĉwù¿j ªĉw¤ý ¹½Āù ½¹ ć½v¹ ¿v½ Ăz ¡wÊĉwù¿j ¢ÅvĀ·½¹ ÷wòþă Ăz 

û  øtĒÝ IĈ{Õ ÌĊ¸Ê£ IºĊă¹ ÷w¬ýv ĂĄ«vĀù Ü{þù ćv¾z v½ ¿wĊý ¹½Āù ¡wÊĉwù¿j ºĊývĀ¤ý Ĉ¤öÝ ¾ă Ăz ĂîĊ£½ĀÍ½¹

ĈþĊõwz 5ºý¾ĊòĊù ½v¾é ¾Ö·¾~ ćwĄăÿ¾ñ ½¹ ôĉ» ¹v¾åv )ºĉ¾Ċòz ¾Úý ½¹ v½  ¾Ö· ¾~ ćwă½w¤å½ ĂêzwÅ ÿ 

Á Ĉêĉ½À£ ¹vĀù ûwñºþþí ã¾Îù 

Á ºýv Ă¤Év¹ ć½ÿ¾~¿wz wĉ ÿ ûvºý¿ ĂêzwÅ Ăîĉ¹v¾åv  

Á  ôùwÉ ¹v¾åv üĉv )ºý½v¹ ¾Ö·¾~ ĈÆþ« ćwă½w¤å½ ĂêzwÅ Ăîĉ¹v¾åvsex-worker $wă ćv¿v ½¹ Ăí ĈýwÆí ĈþÞĉ

 Ów{£½vĈù đwí wĉ óĀ~ ¢åwĉ½¹ Ăz ¡½¹w{ù ĈÆþ« ¹v¾åv I#ºþĉwúýMSM (Men who have Sex with Men) 

 ¹v¾åv ÿTranssexual  ÿBisexual Ĉù)ºþÉwz 

Á āÿ¾ñ ¿v ìĉ ¾ă ĈÆþ« ìĉ¾É wĉ ¾ÆúăçĀå ćwă 



 

 

мо 

 

 •Ϟ ͼН е︢Ϛй █ Ϸ ϚϺйfi϶HIV/AIDS 

¶ 5¢ÆĊý Ì¸Êù Ü{þù Ăí Ĉýwù¿ 

o ¹¾å Ăí Ĉ¤ĊÞú« ½¹ ûĀ· āv½ ¿v āºýĀÉ ôê¤þù ćwă ûÁĀ£w~ ÛĀĊÉ Ăz Ă«Ā£ wz Āz ¢ĊÞú« ûj ¿v Ü{þù Iā¹

)ºĊþí Ĉzwĉ¿½v v½ wă ûÁĀ£w~ üĉv wz ĂĄ«vĀù ¾Ö·  

o )¢Åv ÛĀþúù ÿ ¹½vºý ĈÎĊ¸Ê£ Ç¿½v ĈýĀ· ćwĄýÁĀ£w~ ćv¾z āºÉ Ă¤¸ĉ½ ½ÿ¹ ćwĄý¿ĀÅ Èĉwù¿j 

σ(υ( ø¬þ~ Ăö³¾ùPEP Ă¤åwĉ ĂĄ«vĀù ¹¾å Ĉzwĉ¿½v 5 

5¢Åv ¾ĉ¿ ¹½vĀù ôùwÉ āºÉ ĂĄ«vĀù ½w¯¹ Ăí ć¹¾å ĂĊõÿv Ĉzwĉ¿½v 

û ¢ýĀæÝ  Ăz Ē¤zv ĂêzwÅ HCV  IHBV  wĉHIV J 

û  ¢Ċ£w ă ûĀĊÅwþĊÆívÿ ĂêzwÅB Jûj Ăz ¶Åw~ ¢ĊÞÑÿ ÿ 

û  ¿v Ă¤åwĉ ĂĄ«vĀù ¹¾å ¢ĊÞÑÿ ĂîĊ£½ĀÍ ½¹¾ÚýHCV IHBV  wĉHIV  ćv¾z Ăĉw~ Èĉwù¿j I¢ÆĊý Ì¸Êù HBs 

Ag IHBs Ab  IHBc Ab IHCV Ab    ÿAb HIV  Ă¤åwĉ ĂĄ«vĀù ¹¾å ¢êåvĀù ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ¢éÿ Û¾Åv ½¹ v½

 ĈÕ w´Ċ«¾£$ )ºĊþí ¢ÅvĀ·½¹72  )# ¢ÝwÅ 

û ÅwÆ³ wĉ Ëw· ć½wúĊz ĂêzwÅćÿ½v¹ ¢Ċ 

σ(φ( øÊÉ Ăö³¾ùPEP  ½¹ äö¤¸ù ćwă ¢ýĀæÝ ¢ĉ¾ĉºù 5PEP 

 Ăz iĒ¤zv ĂêzwÅ IĂ¤åwĉ ĂĄ«vĀù ¹¾å ¾ñv )ºýĀÉ ā½ÿwÊù Iºýv Ă¤Év¹ ĂĄ«vĀù v¿ ¢ýĀæÝ ¹vĀù wz Ăí ć¹v¾åv Ăúă ºĉwz

 ôùvĀÝ ¿v ĈîĉHBV  IHCV  wĉHIV    Ăz ć¿wĊý IºÉwz Ă¤åwĉ ĂĄ«vĀù ôùwÝ ûwúă wz ÿ Ă¤Év¹ v½PEP  Ē{é ¾ñv Ĉõÿ J¹½vºý

ý ¾Úý ¿v ºĉwz I¢Åv āºÊý ĈÅ½¾z wĉ ā¹Ā{ý Ē¤{ù Ăz ¿wĊPEP  )¹ĀÉ Ĉzwĉ¿½v 

χ(ϊ(υ( wz ĂĄ«vĀùHBV 5 

PEP HBV ºĉwz  óÿº« è{Õ ĂöÍwåĒz1  Ûÿ¾É$ )¹ĀÉ ĈÕ w´Ċ«¾£24 ã¾Ù ¾¨ívº³ ÿ óÿv ¢ÝwÅ14 # ¿ÿ½ 
 



 

 

мп 

 

 •Ϟ ͼН е︢Ϛй █ Ϸ ϚϺйfi϶HIV/AIDS 

 óÿº«1( PEP wz ĂĄ«vĀù ć v¾z āºÉ ĂĊÍĀ£  HBV 

Vaccination and/or 

antibody response 

status of exposed 
apatient 

Treatment when source is: 

HBsAg positive HbsAg negative Source is unknown or not 

available for testing 

Unvaccinated/ 

non-immune 

x1; initiate bHBIG 
cHB vaccine series 

Initiate HB 

vaccine 

series 

Initiate HB vaccine 

series; 

, then treat erisk source-If high

as if source were 

HbsAg positive 

Previously 

vaccinated, known 
dresponder 

No treatment No treatment No treatment 

Previously 

vaccinated, known 
dresponder-non 

 

HBIGb x2 one month 

apart 

No treatment 

No treatment unless 

known high-risk source; 

then ,erisk source-If high 

treat as if source were 

HbsAg positive 

Previously 

vaccinated,  

antibody response 

unknown 

Measure HBsAb titer 
fand act based on it  No treatment 

No treatment unless 

known high-risk source; 

, thenerisk source-If high 

treat as if source were 

HbsAg positive 

If still undergoing 

vaccination 

x1; complete  bHBIG

vaccine 

series 

Complete vaccine 

series 

Complete vaccine series; 

then ,erisk source-If high 

treat as if source were 

HbsAg positive 

a)  ¢ýĀæÝ Ăz Ē{é Ăí ć¹v¾åvHBV ºÉ Ē¤{ùā  Ăz ć¿wĊý ÿ ºþ¤Æă ûĀÎù ¹º¬ù ¢ýĀæÝ Ăz ¢{Æý ºývPEP ) ºý½vºý 

b)  ¢Ċ£w ă üĊõĀzĀöñ ĀþúĉvB    ¿ÿ¹ wz Iml/kg   лс*л   wĉ ĈýĒÒÝ ô·v¹рлл IU  ¾¨ívº³ ĈÕмпĂĄ«vĀù ¿v ºÞz ¿ÿ½ 

c) wĄýwù¿ ½¹ üÆívÿ ¿ÿ¹ ĂÅć  I¾æÍĉì Ā¬£ ºÞz āwù ÈÉ ÿ ºÞz āwùĉÀ  ¹ĀÉ$ùĈ ¾Æ£ Ăùwý¾z ûvĀ£ĉÜ Æívÿ āºÉĊÅwþĊûĀ $Accelerated Ăz v½ #

 I¾æÍ ¡½ĀÍĉì ý v½ ºÞz āwùÿ¹ ÿ ºÞz āwùĊÀ )¢å¾ñ ¾Úý½¹)# 

d) $āºþă¹ ¶Åw~responder Èĉwù¿j ¢zĀý ìĉ ôévº³ ĂêzwÅ 5#anti HBS  ¿v ¾£đwz10 U⁄ml )üÆívÿ ā½ÿ¹ ôĊúî£ ¿v Ä~ 

$ ¶Åw~ ûÿºz ¹¾ånonresponder Èĉwù¿j Ă¬Ċ¤ý 5#anti HBS  ¿v üĊĉw~10 U⁄ml w£ ìĉ  ÿ¹$ ā½ÿ¹ ÿ¹ ôĊúî£ ¿v Ä~ āwùс üÆívÿ # ¿ÿ¹ 

e)  ÛĀĊÉ Ăí ºþþí Ĉù Ĉñºý¿ ĈêÕwþù ½¹ Ăí ć¹v¾åv ÿ ºý½v¹ ¾Ö·¾~ ĈÆþ« Ôzvÿ½ Ăí ć¹v¾åv I¹vĀù Ĉêĉ½À£ ûwñºþþí ã¾Îù ôùwÉ ¾Ö·¾~ ¹v¾åv 

HbsAg positivity  ¿v ÈĊzн" )ºÉwz 

f) ¾¤Ċ£ ûvĀ£ Ĉù Anti HBs ¿v ¾£đwz ¾¤Ċ£ Ă°ýwþ¯ ÿ ¹Āúý ì¯ v½U/mg  мл  º³ üĉv ¿v ¾¤úí ć¹wz Ĉ¤ýj ¾¤Ċ£ ¾ñv )¢ÆĊý ĈÍw· ÷vºév Ăz ¿wĊý ºÉwz

)¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ üÆívÿ ā½ÿ¹ ìĉ ÿ üĊõĀzĀöñĀýĀúĉv ¿ÿ¹ ìĉ I¹Āz 

 

  wz Ãwú£ ¿v ºÞz ĈÆíĒĊåÿ¾~ ÀĊý ûwí¹Āí ½¹HBV)¢Åv ûđwÆñ½Àz ûĀ°úă I 



 

 

мр 

 

 •Ϟ ͼН е︢Ϛй █ Ϸ ϚϺйfi϶HIV/AIDS 

χ(ϊ(φ( wz ĂĄ«vĀùHCV 5 

ĂĊÍĀ£ ®Ċă ¾Ñw³ ów³ ½¹ ćv¾z Ãwú£  ¿v ºÞz Ĉĉÿ½v¹ ĈÆíĒĊåÿ¾~ ćv¾z ćvHCV   üĊõĀzĀöñĀþúĉv ) ¹½vºý ¹Ā«ÿ

¹½vºý ¹Ā«ÿ ÀĊý üÆívÿ) ¢ÆĊý ¾§Āù   ¢Ċ£w ă Ĉív½Ā· ¿wu£ÿ¾~ ćwăÿ½v¹ ÿC  ¿v ºÞz ć¾ĊòÊĊ~ ćv¾z ¾Ñw³ ów³ ½¹ ÀĊý

½ÿwÊù ºĉwz Ă¤åwĉ ĂĄ«vĀù ûwþí½wí ćv¾z )ºýĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ ĂĄ«vĀùā  ¡½ĀÍ ½¹ )¹ĀÉ ÷w¬ýv ć¾ĊòĊ~ ÿ Èĉwù¿j IyÅwþù

 Ăz Ē¤zvHCV  ¢úÆé Ăz ¾¤ÊĊz ¦´z ćv¾z )¢Åv ûwù½¹ ºĉºýwí IĂ¤åwĉ ĂĄ«vĀù ¹¾å Ić¾ĊòĊ~ ā½ÿ¹ ĈÕ ½¹3(7(2  ĂÞ«v¾ù

)¹ĀÉ 

χ(ϊ(χ( wz ĂĄ«vĀùHIV  5 

ĈÆíĒĊåÿ¾~ Ûÿ¾É ćwă½wĊÞù  

 ĈÆíĒĊåÿ¾~ Ûÿ¾É ćwă½wĊÞùHIV    ôùwÉ ¹½vĀù 5¢Åv ¾ĉ¿  
o  ½¹ ĂĄ«vĀù72   )ºÉwz ā¹w¤åv çwæ£v ¾Ċ·v ¢ÝwÅ 

ÿ 

o  ¢ýĀæÝ Ăz Ē¤{ù Ă¤åwĉ ĂĄ«vĀù ¹¾åHIV )¹½v¹ Ì¸Êùwý ¢ĊÞÑÿ ć¾Ċñ øĊúÎ£ ûwù¿ ½¹ wĉ ¢ÆĊý 

ÿ 

o )ºýv Ă¤å¾ñ ½v¾é ûºz ĈýĀæÝ āĀêõwz ¡wÞĉwù wz Ãwú£ ½¹ øõwÅwý wĉ āºĉ¹ yĊÅj ¢ÅĀ~ wĉ Ów¸ù 

ÿ 

o  Ăz Ē¤{ù ĂĄ«vĀù Ü{þù¢ýĀæÝHIV   )¹½v¹ ½v¾é ¾Ö· ¾~ ćwĄăÿ¾ñ iÀ« wĉ  ¢Åv 

 

¶  û¹Āz Ì¸Êùwý¢ĊÞÑÿ HIV  ½¹āºÉ ĂĄ«vĀù ½w¯¹ Ăí ć¹¾å ćwăÿ½v¹ wz ĈÆíĒĊåÿ¾~ Ûÿ¾É ćv¾z ĈÞýwù I

)¹¾í ºăvĀ· Ì¸Êù v½ ûwù½¹ Ăùv¹v ćv¾z øĊúÎ£ IÈĉwù¿j Ă¬Ċ¤ý )¢ÆĊý ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ºÑ 

¶  wz Ãwú£ ¿v ºÞz ĈÆíĒĊåÿ¾~HIV   ºĉwz"ĂöÍwåĒz"  Ûÿ¾Éüĉv Ăz Ă«Ā£ wz ) ¹ĀÉ Ï¾Ý ½¹ Ãÿ¾ĉÿ ¾Ċ¨î£ Ăí72  ¢ÝwÅ

 ½ĀÕ Ăz Ăýv¾ĊòÊĊ~ ûwù½¹ Ûÿ¾É I¹½vºý ¹Ā«ÿ ā½ÿ¹ üĉv ¿v Ä~ Ăýv¾Ċñ ÈĊ~ øĉÁ½ ¾Ċ§w£ Ă¤Ċù¿ ½¹ ćv ĂÞõwÖù ÿ āºÉ Ûÿ¾É

 ¿v Ä~ óĀúÞù72 ¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ ¢ÝwÅJ Þĉwù ¹wĉ¿ ½wĊÆz ¾ĉ¹wêù wz Ãwú£ ôùwÉ ¾Ö· ¾~  ĂĄ«vĀù ¹½vĀù ½¹ wùv¡w 

 ½¹  ĈÕw¸ù wĉ Ĉ¤ÅĀ~ ā¹¾¤Æñ ÿ ºĉºÉ ćwĄ{ĊÅj wĉ ÿ v¿ ¢ýĀæÝ āĀêõwzHCW  w£ ĈÆíĒĊåÿ¾~ Ûÿ¾É ¢Åv üîúù Iwă

)¹¾Ċñ ½v¾é ¾Úý ºù ÀĊý Ă¤æă ìĉ 

¶  ¾¤Ąz ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ ºÑ ĈÆíĒĊåÿ¾~ ûwù½¹ Ûÿ¾É I ĂĄ«vĀù ¿v ºÞz ¾Ö· ûvÀĊù ā½wz½¹ ºĉ¹¾£ ĂýĀñ ¾ă ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹

¢Åv ûj ÀĉĀ¬£ ½¹ ¾Ċ·w£ ¿v ã¾Ù v½ ¹¾å wùv )48  ºĊă¹ Ûw«½v I¹½v¹ ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ć¾¤ÊĊz Ăz¾¬£ Ăí ćÀí¾ù Ăz ¢ÝwÅ

)¹ĀÉ ć¾Ċñ øĊúÎ£ ûj ÜÖé wĉ Ăùv¹v ¹½Āù½¹ w£ 



 

 

мс 

 

 •Ϟ ͼН е︢Ϛй █ Ϸ ϚϺйfi϶HIV/AIDS 

¶  ôùvĀÝ ÃwÅv¾z ÿ ¡wÊĉwù¿j Ă¬Ċ¤ý ü¤Év¹ ¢Å¹ ½¹ ûÿºz ĈÆíĒĊåÿ¾~ ûwù½¹ Ûÿ¾É ćv¾z ć¾Ċñ øĊúÎ£ ĂîĊ£½ĀÍ ½¹

 ¹¾å û¹Āz Ĉæþù ¡½ĀÍ ½¹ )¹¾Ċñ ¡½ĀÍ Èĉwù¿j Ă¬Ċ¤ý ÃwÅv ¾z ûwù½¹ Ăùv¹v ćv¾z ć¾Ċñ øĊúÎ£ ºĉwz Iā¹Āz ¾Ö·

 ¾Úý ¿v Ü{þùHIV  ºĉwz IPEP Ĉ£½ĀÍ ½¹ )¹ĀÉ äéĀ¤ù þù Ăz ĈÅ¾¤Å¹ Ăíÿ Ü{¹ĀÉ ôĊúî£ ûwù½¹ ā½ÿ¹ I¹½vºý ¹Ā« 

Ĉĉÿ½v¹ øĉÁ½  Ĉzw¸¤ýv 
Ĉù xĀÆ´ù ²«½v øĉÁ½ ĂĄ«vĀù ÛvĀýv Ăúă ½¹ Ĉĉÿ½v¹ ĂÅ øĉÁ½ I¾£ºĉº« ćwă ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÃwÅv ¾z I¹ĀÉ

øĉÁ½ Ă¯¾ñvĈù ĂĊÍĀ£ )ºý¾§Āù ĈzĀ· Ăz ÀĊý Ĉĉÿ½v¹ ÿ¹ ćwă Ü{þù wz ĈöâÉ ¾Ċá ĂĄ«vĀù Ăí ć¹½vĀù ½¹ ¹ĀÉHIV      ¢{¨ù

 ¹¾å Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ Ĉĉÿ½v¹ ÿ¹ øĉÁ½ ¹½vĀù ¾ĉwÅ ½¹ ÿ Ĉĉÿ½v¹ ĂÅ Ăýv¾ĊòÊĊ~ øĉÁ½ I¢Åv ā¹v¹ µ½ ĈÞÖé

ÿ ²«½v ćwă øĉÁ½ )ºzwĉ Ăùv¹v Ĉĉÿ½v¹ ÿ¹ øĉÁ½ ćÿ ćv¾z ÀĊý ºÉw{ý Ĉĉÿ½v¹ ĂÅ øĉÁ½ ôú´£ Ăz ½¹wé Ă¤åwĉ ĂĄ«vĀù « üĉÀòĉw

 ā½wúÉ óÿº« ½¹3 5ºýv āºÉ ā¹½ÿj 

É óÿº« ā½wú2 ï Ăýv¾ĊòÊĊ~ ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ ºÑ ćwă øĉÁ½ 

Ĉzw¸¤ýv øĉÁ½ ÿ½v¹ 

Á½ĉø   ÿ¹ÿ½v¹²«½v Ĉĉ Tenofovir 300 mg PO qd + Emtricitabine 200 mg PO qd (Tenofovir 

+ Emtricitabine) 
 Ĉĉÿ½v¹ ÿ¹ ćwă øĉÁ½

üĉÀòĉw« 

Tenofovir 300 mg Po qd + Lamivudine 150 mg PO BID 

or 
Zidovudine 300 mg PO BID + Lamivudine 150 mg PO BID 

Á½ĉø  ĂÅ ÿ½v¹Ĉĉ ²«½v Tenofovir 300 mg PO qd + Emtricitabine 200 mg PO qd + 

Atazanavir/r 300/100 PO qd 

Á½ĉø ĂÅ ćwă ÿ½v¹Ĉĉ 

w«ĉÀòĉü 

Tenofovir 300 mg PO qd + Emtricitabine 200 mg PO qd + 

Lopinavir/r (Lopinavir/r) 400/100 PO BID 

or 
Tenofovir 300 mg Po qd + Lamivudine 150 mg PO BID + 

Atazanavir/r 300/100 PO qd 

or 
Zidovudine 300 mg PO BID + Lamivudine 150 mg PO BID + 

Atazanavir/r 300/100 PO qd 

or 
Tenofovir 300 mg Po qd + Lamivudine 150 mg PO BID + 

Lopinavir/r (Lopinavir/r) 400/100 PO BID 

or 
Zidovudine 300 mg PO BID + Lamivudine 150 mg PO BID + 

Lopinavir/r (Lopinavir/r) 400/100 PO BID 

 

 

øĄù ¡wîý5 

¶ )ºý½v¹ ¿ÿ¹ øĊÚþ£ Ăz ¿wĊý ćĀĊöí ĈĉwÅ½wý ½¹ üĉ¹ÿÿºĉ¿ ÿ üĉ¹ÿĀĊùđ IüĊzw¤ĊÆĉ¾¤ùv I¾ĉÿĀåĀþ£ ćwăÿ½v¹ 

¶ ½wúĊz ½¹ ¾ĉÿĀåĀþ£ ã¾Îù  ¿v ¾¤úí üĊþĊ£v¾í Äýv¾Ċöí wzсл Ĉúý ĂĊÍĀ£ ĂêĊé¹ ½¹ ¾¤Ċõ ĈöĊù)¹ĀÉ 



 

 

мт 

 

 •Ϟ ͼН е︢Ϛй █ Ϸ ϚϺйfi϶HIV/AIDS 

¶  ĈÆíĒĊåÿ¾~ ā½ÿ¹ óĀÕ28  ¢ĊÞÑÿ IĈÆíĒĊåÿ¾~ Ûÿ¾É ûwù¿ ½¹ ĂîĊ£½ĀÍ½¹ )¢Åv ¿ÿ½HIV  Ă¤·wþÉwý Ü{þù

 Ĉĉÿ½v¹ ûwù½¹ ÿ ¢ÆĊý ć¾ĊòÊĊ~ ûwù½¹ ā½ÿ¹ ôĊúî£ Ăz ¿wĊý I¹ĀÉ Ç½vÀñ Ĉæþù MvºÞz Èĉwù¿j Ă¬Ċ¤ý ÿ ā¹Āz

Ĉù ÜÖé)¹ĀÉ 

¶  øĉÁ½ Ă¯¾ñvPEP  ĈýĀæÝ ćwĄĉ½wúĊz ÌÎ¸¤ù ¾Úý wz ºĉwzfocal point  Ăz Ûÿ¾É ºĉw{ý ¾ùv üĉv wùv I ºzwĉ Ăùv¹v

 ÜéĀùPEP z v½Ă  ÔÅĀ£ ĈÆíĒĊåÿ¾~ øĉÁ½ Ă°ýwþ¯ )¹¿vºþĊz ¾Ċ·w£focal point  ã¾Ù IāºÊý Ûÿ¾É48  ¢ÝwÅ

 wz ûj Ûÿ¾É ¿v Ä~focal point )¹¹¾ñ ¡½ĀÊù 

¶  ½¹ wĄýj ÀĉĀ¬£ ¿v ÿ ¢Åv āv¾úă ºĉºÉ ¢ĊúÅ wz üĉ¿Āývºĉ¹ ÿ ¾ĉÿwíwzj IüĊ~v¾ĉĀý ã¾ÎùPEP  ć½v¹¹Ā· ºĉwz

Ĉúý ôú´£ ĈzĀ· Ăz Àý¾ĉÿwåv ćÿ½v¹ )¹ĀÉ ¹ĀÉĈù ûwù½¹ Ç¾ĉ¼~ ü¤å½ ¢Å¹ ¿v ¦Ýwz yöáv ÿ üĉv v¼õ I¹ĀÉ

 ¿v ÿ½v¹)¢Åv āºÉ ã¼³ ć¾ĊòÊĊ~ ûwù½¹ øĉÁ½ 

 

ô·vº£ ÿ ¢ĊúÅĈÅÿ¾ĉÿ ÿ¾£½ºÑ ćwăÿ½v¹ Ĉĉÿ½v¹ ćwă5  
 āºÉ ¡w{§v ¢ýĀæÝ Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv ½¹ w£ºúÝ xĀöÖùwý Üĉwéÿ Ăz ÓĀz¾ù ¡wÝĒÕv ¾¤ÊĊzHIV  ºþöz ûwù½¹ ¢´£ ÿ

 ¢åwĉ½¹ ā¹Āõj ¾Ċá ¹v¾åv Ăz¾¬£ āºþă¹ ûwÊý ¢Åv üîúù üĉv¾z wþz ÿ ºýv āºÉ Ç½vÀñ ĈÅÿ¾ĉÿ ÿ¾£½ ºÑ ćwă ÿ½v¹ wz ¡ºù

 āºþþíPEP  IÛĀĄ£ ºþýwù ĈÑ½vĀÝ )ºþÉw{ý wz āv¾úă ¹½¹ ¾Å ÿ Ĉò¤Æ· IówĄÅvPEP   ¾ĊĊâ£ ûÿºz yöáv øtĒÝ üĉv )ºþÞĉwÉ

wz wĄþ£ IāºÉ ĂĊÍĀ£ øĉÁ½  Ißv¾æ¤Åv ºÑ ćwăÿ½v¹ ÀĉĀ¬£$ Ĉ¤ùĒÝ ćwĄýwù½¹ ÿ Ĉĉv¼á ćwă āºÝÿ wz āv¾úă  wăÿ½v¹ ã¾Îù

îÆù wĉ ÿ ā¹ÿ½ ¡wí¾³ ºÑü)ºþ¤Æă ó¾¤þí ôzwé #  ¾ĉÿwýv¿w£j )¢Åv ÷¿đ Ĉĉÿ½v¹ Ï½vĀÝ ôú´£ ćv¾z ā½ÿwÊù ÷w¬ýv

Ăí ¹¹¾ñ ć¹½¿ ¹w¬ĉv y{Å ÷¾Å ½¹ øĊê¤Æù ¾Ċá üĊzÿ½ ĈöĊz ²ÖÅ ÈĉvÀåv wz ¢Åv üîúù Åv äĊæ· yöáv ªĉ½º£ Ăz ÿ ¢

Ĉù Üæ£¾ù ĈÆíĒĊåÿ¾~ ā½ÿ¹ ûwĉw~ ½¹ ÿ½v¹ ÜÖé wz ¢ĉwĄý ½¹ ÿ ÿ½v¹ ã¾Îù Ăùv¹v wz )¹¹¾ñ 

øă ã¾Îù ¡½ĀÍ ½¹ ¢Åv üîúù ćº« Ĉĉÿ½v¹ ¡Ē·vº£ wăÿ½v¹ ¾ĉwÅ wz ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ ºÑ ćwăÿ½v¹ ûwù¿

 ÀĉĀ¬£ ¿v ô{é ¢Åv ÷¿đ )º¤åv çwæ£vPEP «vĀù ¹v¾åv èĊé¹ ów³ ±¾É Ăöú« ¿v JûwùÀúă ćwăÿ½v¹ ã¾Îù ¾Úý ¿v Ă¤åwĉ ĂĄ

ôúîù ÿ Ă¸Æý ûÿºz ćwăÿ½v¹ wăÿ½v¹ üĉv wz ûwù½¹ ¢´£ ¹v¾åv ½¹ ¢ĊúÅ èĊé¹ Èĉw~ )¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ĈăwĊñ ćwăÿ½v¹ ÿ wă

¢Åv ÷¿đ) 

 

ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ ºÑ ćwăÿ½v¹ Ăz ¢ùÿwêù5 
½vĀÉ¹ yöáv ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ ºÑ Ĉĉÿ½v¹ ¢ùÿwêù ¹Ā«ÿ ā½wz½¹ Ĉz¾¬£ ¡wúĊúÎ£  ¡w{§v ¡½ĀÍ ½¹ )¢Åv

Ûÿ¾É ûĀĊÅwîĉºýv Ăîĉ¹½vĀù ½¹ IĈĉÿ½v¹ ¢ùÿwêù PEP vĀù ¹¾å I¹½v¹Ăýv¾ĊòÊĊ~ ûwù½¹ Ûÿ¾É üúÑ v½ Ă¤åwĉ ĂĄ«I  Ăz

)ºĊă¹ Ûw«½v ¾¤ÊĊz Ăz¾¬£ wz Àív¾ù 

  
 Ãwú£ ¿v Ä~ ĈÆíĒĊåÿ¾~HIV Ĉă¹¾ĊÉ ÿ ć½v¹½wz ½¹5 



 

 

му 

 

 •Ϟ ͼН е︢Ϛй █ Ϸ ϚϺйfi϶HIV/AIDS 

 ¿wĊý ÿ ¢ýĀæÝ ¾Ö· Ĉzwĉ¿½v Çÿ½ I ºÉwz ā¹ ¾ĊÉ ½¹wù wĉ ½v¹½wz IĂ¤åwĉ ĂĄ«vĀù ¹¾å ¾ñvPEP  ¹¾å ¾ă ºþýwù ºĉwz

 wz ĂĄ«vĀù ¹½Āù ¾òĉ¹HIV  ½¹ ã¾Îù ćv¾z Ĉ¤ĊÝĀþúù Iwúþăv½ üĉv ½¹ āºÉ ĂĊÍĀ£ ć¾ĊòÊĊ~ ûwù½¹ ćwĄúĉÁ½ ) ºÉwz

 )ºý½vºý Ĉă¹¾ĊÉ ÿ Ĉòöùw³ 

 wz ĂĄ«vĀù ¿v ºÞz ā½ÿwÊùHIV5 

ĂĄ«vĀùĈù ¹w¬ĉv ûwþí½wí ½¹ Ĉývÿv¾å Ĉýv¾òý đĀúÞù ĈöâÉ ćwă ā½ÿwÊù Ă¤åwĉ ĂĄ«vĀù ¹¾å wz ¹½Āù üĉv ½¹ ºĉwz )ºþþí

 ówê¤ýv ¾Ö· w{õwá )¹ĀúýHIV  ½¹ I¢ýĀæÝ üĉv ¢Ċúăv Ăz Ă«Ā£ wz ¹Ā«ÿ üĉv wz )¢Åv ëºýv ½wĊÆz ĈöâÉ ćwă ĂĄ«vĀù ½¹

 Ûÿ¾É Ăí Ĉ£½ĀÍPEP  ¢Ċúăv ¾z ºĉwz IºÉwz ÷¿đ ¹¾å ½wĊ¤·v ½¹ ¹½Āù üĉv ½¹ v½ ÷¿đ ¡wÝĒÕv ºĉwz )¹Āúý ºĊíw£ ûj

øĊúÎ£ Ĉ¤Å½¹ Ăz ºývĀ¤z w£ ¹v¹ ½v¾é Ă¤åwĉ ĂĄ«vĀù)ºþí ć¾Ċñ 

 ć½v¹¹Ā· ć¾ĊòĊ~ ā½ÿ¹ ½¹ Ĉă¹ ¾ĊÉ ÿ Ĉþù ÿ ¢åwz IwÒÝv IwúÅĒ~ IûĀ· ćvºăv ¿v w£ ¹Āúý ĂĊÍĀ£ ºĉwz Ă¤åwĉ ĂĄ«vĀù ¹¾å Ăz

÷ÿºýwí ¿v Ĉîĉ¹Àý ćv¾z )ºþí  ½wþí ½¹ ć½v¹½wz ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ćwĄÉÿ½ ¾ĉwÅ ¿v ā¹wæ¤Åv )ºĉwúý ā¹wæ¤Åv ²Ċ´Í Çÿ½ Ăz

 ¾Ö·¾~ ćwă½w¤å½ ¾ĉwÅ ÿ ĈÉv¾£ Èĉ½ àĊ£ ô¨ù āºý¾z ôĉwÅÿ ¾ĉwÅ ÿ èĉ½À£ ôĉwÅÿ ½¹ ëv¾¤Év ¿v )¢Åv xĀöÖù ÀĊý ÷ÿºýwí

)ºĉwúý ć½v¹¹Ā· 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 wz Ăîĉ¹v¾åvHIV  ā½ÿwÊù ûwĉ¾« ½¹ ºĉwz ºýv Ă¤Év¹ ĂĄ«vĀù5ºý¹¾ñ āwñj ôĉ» ¹½vĀù Ăz ¢{Æý 

¶  Ăz Ē¤zv Ĉõwú¤³v¾Ö· ûvÀĊùHIV IĂĄ«vĀù ¿v Ä~ 

¶Jć¾ĊòÊĊ~ Ĉýwù½¹ øĉÁ½ ¾Ċ§w£ ¿v wù ćwă Ă¤Æývºý ÿ wă Ă¤Æýv¹ ûvÀĊù 

¶  Èĉwù¿j  ć¾ĊòĊ~ ¢ĊúăvHIV JÈĉwù¿j ¿v Ä~ ā½ÿwÊù ÿ 

¶Jûwù½¹ Ăz ćºþ{ĉw~ ¢Ċúăv 

¶Jûwù½¹ ā½ÿ¹ óĀÕ 

¶JÜĉwÉ Ĉĉÿ½v¹ Ï½vĀÝ 

¶ Ăîþĉv)¹¾z ºþăvĀ¸ý ûwù½¹ ¿v v½ Ĉåwí ā¾Ąz ¡½ĀÍ üĉv ½¹ Ĉõÿ Jºþþí ÜÖé ûwù¿ ¾ă ½¹ v½ ć¾ĊòÊĊ~ ûwù½¹ ºþývĀ¤Ċù 

¶ Ăz Ē¤zv ôzwêù ½¹ v½ ½¹wù Iā¹Āz ā¹wæ¤Åv ôzwé ÀĊý ć½v¹½wz ûwù¿ ½¹ ć¾ĊòÊĊ~ ûwù½¹HIV )ºþîĊù ¢Ùwæ³ 

¶ ¢åwĉ½¹ üĊ³ ½¹ Ĉă¹ ¾ĊÉPEP ¹ Ă¯¾ñv J¢Åv ÛĀþúù Ić¾ĊòĊ~ ā½ÿ¹ ĈÕ ÿ ºý¿¾å Ăz ówê¤ýv ówú¤³v I½¹wù Ē¤zv ¡½ĀÍ ½

 ¢ýĀæÝ ĂĊõÿv ô³v¾ù ½¹HIV  JĂ¤å¾ñ ¡½ĀÍ ºĉwz IüĉÀòĉw« Ăĉ¼â£ Çÿ½ û¹¾í vºĊ~ ćv¾z yÅwþù ā½ÿwÊù )¢Åv ¾¤ÊĊz

 IóĀ{é ôzwé Çÿ½ ĂîĊ£½ĀÍ ½¹feasible, affordable and sustainable )¹¹¾ñ ĂĊÍĀ£ ¢Év¹ ¹Ā«ÿ 

¶ Ăz Ē¤zv ¡½ĀÍ ½¹HIV  ûwîùv I ÿ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć½w¤å½ ćwĄĉ½wúĊz ā½ÿwÊù Àív¾ù ½¹  ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù ¡wùº· ¢åwĉ½¹

I¢Åv ć½ÿ¾Ñ ¾¤Ąz Ĉñºý¿ ćv¾z 

¶ ûwù½¹ ¾ñvPEP  Èĉwù¿j Ă¬Ċ¤ý ÿ āºÉ Ûÿ¾É ć¹¾å ćv¾z Ē{éHIV   ÿ ¹¹¾ñ ÜÖé ûwù½¹ ºĉwz I¹ĀÉ Ç½vÀñ ¢{¨ù Ăĉw~

 I¹ĀÉ Ûÿ¾É ć½ĀÊí ¹Āúþă½ èzwÖù ¹½vºýw¤Åv ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù 

¶ Üĉ¾Å ÌĊ¸Ê£ Èĉwù¿j ĂîĊ£½ĀÍ ½¹HIV  ½¹ ÿ ¹ĀÉ ÷w¬ýv ÌĊ¸Ê£ ćºĊtw£ ćwĄ¤Æ£ ºĉwz IºÉwz ¢{¨ù Ü{þù ¹¾å ½¹

 )¹ĀÉ Ûÿ¾É ć½ĀÊí ¹Āúþă½ èzwÖù ¹½vºýw¤Åv ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù IºĊĉw£ ¡½ĀÍ 

¶ )ºĊă¹ Ûw«½v Ĉývÿ½ ¢ÉvºĄz ā½ÿwÊù ćv¾z v½ ½wúĊz ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹ 



 

 

мф 

 

 •Ϟ ͼН е︢Ϛй █ Ϸ ϚϺйfi϶HIV/AIDS 

σ(χ( ø¤æă Ăö³¾ùPEP 5 ć¾ĊòĊ~ 

χ(ϋ(υ(  ¢Ċ£w ă wz ĂĄ«vĀù ć¾ĊòĊ~B5 

¶  óÿº« èzwÖù ć¾ĊòĊ~ ¡wÊĉwù¿j ÷w¬ýv5 J 

¶  Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ Ĉþù wĉ wĄ¤åwz IiwÒÝv I wúÅĒ~ I ûĀ· ćvºăv ¿v ć½v¹ ¹Ā· ā½wz½¹ Ă¤åwĉ ĂĄ«vĀù ¹¾å Ăz ĂĊÍĀ£

 #))) ÿ ëvĀÆù I±ĒÍv Ièĉ½À£ ôĉwÅÿ $ ÀĊ£ ôĉwÅÿ ¿v ā¹wæ¤Åv ¿v ÀĊă¾~ ÿ I ÷ÿºýwí Ăöú« ¿v ¾Ö· Èăwí ćwă

 Jë¾¤Êù 

¶  Èĉwù¿j ÷w¬ývanti HBs Ab  I2(1 üĉ¾·j ¿v ºÞz āwù  JüÆívÿ ¢zĀý 

¶ ÷ÿÀõ yÆ³ ¾z Ĉývÿ½ ¢ÉvºĄz ā½ÿwÊù Ătv½v 

χ(ϋ(φ(  ¢Ċ£w ă wz ĂĄ«vĀù ć¾ĊòĊ~C5 

 

¶  óÿº« èzwÖù ć¾ĊòĊ~ ¡wÊĉwù¿j ÷w¬ývр J 

¶  ¢{¨ù ªĉw¤ý ¡w{§vHCV Ab  ĈöĊúî£ ćwă Èĉwù¿j wz(HCV PCR) JìĉÁĀõÿ¾Å ¡v¾ĊĊâ£ ¿ÿ¾z ¡½ĀÍ ½¹ 

¶ ÿ ¢åwz I wÒÝv I wúÅĒ~ I ûĀ· ćvºăv ¿v ć½v¹ ¹Ā· þù wĉĈ  ćv ĂĊÍĀ£ ¾Ñw³ ów³ ½¹ 5Ă¤îý$ ć¾ĊòĊ~ ā½ÿ¹ ĈÕ

#)¹½vºý ¹Ā«ÿ ćv Ăå¾³ ćwĄ¤ĊõwÞå wĉ ÿ Ĉă¹¾ĊÉ Ić½v¹½wz IĈÆþ« ¢ĊõwÞå ½¹ ¾ĊĊâ£ ćv¾z 

¶ ¹w³ ¢Ċ£w ă ¿v Ĉíw³ ĈăwòÊĉwù¿j wĉ ÿ ĈþĊõwz øtĒÝ ¿ÿ¾z ¡½ĀÍ ½¹ ½wúĊz Ûw«½vC  J 

¶  )÷ÿÀõ yÆ³ ¾z Ĉývÿ½ ¢ÉvºĄz ā½ÿwÊù ¹wĄþÊĊ~ 

 

χ(ϋ(χ(  wz ĂĄ«vĀù ć¾ĊòĊ~HIV5 

 

¶  óÿº« èzwÖù ć¾ĊòĊ~ ¡wÊĉwù¿j ÷w¬ývрJ 

¶  Èĉwù¿j Iûwò¤åwĉ ĂĄ«vĀù Ăúă ½¹HIV Ag/Ab  ĂĄ«vĀù ¿v ºÞz ÷ĀÅ āwù ÿ øÊÉ w£ ÷½wĄ¯ Ă¤æă ½¹ĂĊÍĀ£ 

 ûwùÀúă ¢ýĀæÝ Ăz Ē¤{ù Ü{þù wz Ãwú£ Ăí ć¹½vĀù ½¹ )¹ĀÉHIV  ÿHCV  ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ I¢Åv ā¹v¹ µ½

 Èĉwù¿jHIV Ab  )¹ĀÉ ½v¾î£ ÀĊý ĂĄ«vĀù ¿v ºÞz āwù ÈÉ  Üĉ¾Å ¢Æ£ ¿v ć¾ĊòĊ~ ćv¾z Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹HIV 

 ¡wÊĉwù¿j ¾£vĀ£ '¹ĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv÷ĀÅ āwù ÿ øÊÉ w£ ÷½wĄ¯ Ă¤æă ½¹ øÊÉ āwù ÿ ĂĄ«vĀù ¿v ºÞz )¹Āz ºăvĀ· 

¶  ÀĉĀ¬£ ¡½ĀÍ ½¹PEP ÍĀ£ IĊĂ ùĈÕ ¹ĀÉĈ  IĈÆíĒĊåÿ¾~ Ûÿ¾É ¿v Ä~ óÿv Ă¤æă ¹¾åĂ¤åwĉ ĂĄ«vĀù Úý ¿v ¾

 Ĉĉÿ½v¹ Ï½vĀÝ ÿ ûwù½¹ Ăz ćºþ{ĉw~ ¢zĀý ìĉ Ĉõwú¤³v Ĉ{ýw« Ï½vĀÝ ÿ ćºþ{ĉw~ ¢Ċúăv ā½wz½¹ )¹ĀÉ ¢ĉÀĉÿ

úÅ wĉ Ĉõwú¤³v Ĉĉÿ½v¹ ô·vº£ ĂýĀñ¾ă ā½wz½¹ )¹¹¾ñ ā½ÿwÊù v¹º¬ù wĄýj ûºýwÅ½ ôévº³ Ăz āĀ´ý ÿ¢Ċ ÿ wă

 ¡wÝĒÕv wĄýj Èĉw~ ¢Ċúăv ćÿ Ăz Ĉåwíă )¹ĀÉ Ătv½vþ°úĊü ÍĀ£ĊĂ ùĈ ¹ĀÉ¹¾å w~ ½¹ĉûw ½¹ ā½ÿ¹ĉ¢åw 
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åÿ¾~ĊÆíĒĈ ýĊÀ ÿĉÀĉ¢ ÞÑÿ Ăz Ă¤Æz ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹ )¹ĀÉĊ¢ zĊ½wú ùĈ ÿ ûvĀ£ĉÀĉ¢wăć zĊ¾¤Êć Õ ½¹ v½Ĉ 

v¾z ā½ÿ¹ćÿ ć )¢å¾ñ ¾Úý½¹ 

¶  ¹w³ ¢ýĀæÝ øtĒÝHIV ÚýĊ¾ £w~Āý¹wæþõ IäÞÑ Iy£ĈI wĄú·¿ ÿ Çv½ć ýwă¹Ĉ ï ĊýÁów¤ wzĉº Ą«vĀù ¹¾å Ăz Ă

¹ĀÉ ā¹v¹ Ç¿Āùj Ă¤åwĉ Ĉ~ ā½ÿ¹ ¿v ûwù¿ ¾ă ½¹ Ăí ¹¹¾ñ ºĊíw£ ćÿ Ăz ÿ ¢Ą« ºĉ¹¾ñ çĀå øtĒÝ ½w¯¹ ć¾Ċñ

)ºĉwúý ĂÞ«v¾ù ĈÅ½¾z 

 ā½wúÉ óÿº«4 ï ć¾Ċñ Ĉ~ ¡wÊĉwù¿j 

 
1(  üĊÞùwý wĉ ¢{¨ù ¢Æ£ ¾ă)Indeterminate( ¢Æ£ wz ºĉwz¹ĀÉ ºĊĉm£ ĈöĊúî£ ćwă 

2( ¤éÿ ÔêåĈ £w ă ¢ýĀæÝ Ăí ¹ĀÉ ÷w¬ývĊ¢ ÅĈ  J¹ĀÉ ôê¤þù IĂĄ«vĀù Ü{þù ¿vĉw  ĂĄ«vĀù ¹¾åĉIĂ¤åw Ăz Ē¤{ù £w ă ¢ýĀæÝĊ¢ 

ÅĈ ¿ )ºÉwzĉv¾ £w ă ¢ýĀæÝ ûwùÀúă ¹Ā«ÿĊ¢ ÅĈI ·w£ ¦Ýwz ¢Åv üîúùĊ¾ ¤ýj ½ĀĄÙĈ ¹wzć HIV )¹ĀÉ 

3( ¾ñv Ă¤åwĉ ĂĄ«vĀù ¹¾å HBsAg  ¢{¨ù¿v ºÞz IºÉwz ½¹ĉ¢åw wăÿ½v¹Ĉĉ ÚýĊ¾ ùđĊ¹ÿĀĉIü ÿĀåĀþ£ĉ¾ ¾¤ùv ÿĉÆĊ¤zwĊü  ûvĀþÞz

~ĊòÊĊ¾ćI  ówú¤³v ¢öÝ Ăzflare ÀýjĉúĈ wzĉº   w£с  ÜÖé ¿v ºÞz āwùPEP Ăýwăwù ÿ ć¾Ċñ Ĉ~ ÀýjĉwĄúć º{íć  ì¯

 wz ¢Åv ¾¤Ąz )¹ĀÉĉì )¹ĀÉ ¡½ĀÊù ÌÎ¸¤ù 

4(  ĂĄ«vĀù ¹¾å ¾ñvĉIĂ¤åw £w ă ¢ýĀæÝ Ăz Ē¤zv ºÞ¤Æù IĂĄ«vĀù ÷wòþă ½¹Ċ¢ B )ºÉwz 

5(  ĂĄ«vĀù ¹¾å ¾ñvĉIĂ¤åw £w ă ¢ýĀæÝ Ăz Ē¤zv ºÞ¤Æù IĂĄ«vĀù ÷wòþă ½¹Ċ¢ C )ºÉwz 

6( ½¹ wĄþ£  ºÞz Ă¤æă ÿ¹ IĂĉw~ ¡½ĀÍ Ăz ¢õw³ üĉv ½¹ )¹ĀÉ ÷w¬ýv ºÉwz Ă¤Év¹ ½v¾é üĉ¹ÿÿºĉ¿ Ĉĉÿ½v¹ øĉÁ½ ½¹ Ăí Ĉ£½ĀÍ

)¹ĀÉ ì¯ ĈÆíĒĊåÿ¾~ ā½ÿ¹ ćwĄ¤ýv ½¹ ÿ 

 

 

«Ą ¢Ċ£w ă ćÁĀõÿ¾Å ćwă ¢Æ£ wz ¹½Ā·¾z āĀ´ý wz ¾¤ÊĊz Ĉăwñj ¢B  ā½wúÉ óÿº« ¿v5 )¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv 

 

 

 

Èĉwù¿j w~ĉĂ 4  w£6 Ãwú£ ¿v Ä~ Ă¤æă 3 Ãwú£ ¿v Ä~ āwù 6 Ãwú£ ¿v Ä~ āwù 

HIV Ag/Ab testing 1 
ǒ ǒ ǒ ǒ2 

HBs Ag, HBs Ab, HBc Ab ǒ3 - - ǒ4 

HCV Ab ǒ - - ǒ5 

CBC 6 

ǒ ǒ - - 

Serum Cr ǒ ǒ - - 

ALT & AST ǒ ǒ _ - 
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 ā½wúÉ óÿº«5 ï  ¢Ċ£w ă ćÁĀõÿ¾Å ćwă ¢Æ£ ¾ĊÆæ£ ĈòýĀò¯B 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 



 

 

нн 

 

 •Ϟ ͼН е︢Ϛй █ Ϸ ϚϺйfi϶HIV/AIDS 

Üzwþù 
 

1) Consolidated guidelines on the use of antiretroviral drugs for treating and preventing HIV infection: 

recommendations for a public health approach ï 2nd ed. World Health Organization 2016 

 

2) Alberta Guidelines for Non-Occupational, Occupational and Mandatory Testing and Disclosure Act 

Post-Exposure Management and Prophylaxis: February 2015 

 

3) Binta Sultan B,Benn P and Waters L, Current perspectives in HIV post-exposure 

Prophylaxis. HIV/AIDSïResearch and Palliative Care 2014:6 147ï158 

 

4) HIV prophylaxis following non-occupational exposure. October 2014, update New York state 

department of health AIDS institute: www.hivguidelines.org 

 

5) HIV prophylaxis following occupational exposure. Octobar 2014,  New York State Department of 

Health AIDS Institute: www.hivguidelines.org 

 

6) David T. Kuhar, MD;1 David K. Henderson, MD; 2 Kimberly A. Struble, et al, Updated US Public 

Health Service Guidelines for the Management of Occupational Exposures to Human 

Immunodeficiency Virus and Recommendations for Postexposure Prophylaxis, Infect Control Hosp 

Epidemiol 2013;34(9):875-892 

 

7) Kuhar DT, et al. Updated US Public Health Service Guidelines for the Management of 

Occupational Exposures to Human Immunodeficiency Virus and Recommendations for 

Postexposure Prophylaxis. Infect Control Hosp Epidemiol 2013; 34(9):875-892. 

 

8) Updated US Public Health Service Guidelines for the Management of Occupational Exposures to 

HIV and Recommendations for Postexposure Prophylaxis. MMWR Recommendations and 

Reports. September 30, 2005; 54 (RR-9):1. 

 

9) Post-exposure prophylaxis to prevent HIV infection: joint WHO/ILO guidelines on post-exposure 

prophylaxis (PEP) to prevent HIV infection .World Health Organization, 2007. 

 

10) Michael A. Tolle, And Heidi L. Schwarzwald. Postexposure Prophylaxis against Human 

Immunodeficiency Virus. American Family Physician 2010 Volume 82 (2):161-166.  Accessed at: 

www.aafp.org/afp.  

 

11) HIV prophylaxis following occupational exposure. Update May 2010. New York State Department 

of Health AIDS Institute. Accessed at: www.hivguidelines.org. 

 

12) Raphael J. Landovitz, and Judith S. Currier.  Postexposure Prophylaxis for HIV Infection. n engl j 

med 2009, 361:  1768-1775. 

 

13) New York State Department of Health AIDS Institute: www.hivguidelines.org UPDATE: HIV 

Prophylaxis Following Occupational Exposure OCT 2012 Federal Bureau of Prisons Medical 

Management of Exposures Clinical Practice Guidelines October 2012. 

 

14) Beltrami EM, Perz JF. Occupational exposures to bloodborne pathogens. In: Carrico R, editor. Text 

for infection control and epidemiology. 3rd edition. Washington, DC: Association for Professionals 

in Infection Control; 2009. 

15) Kamili S, Krawczynski K, McCaustland K, et al. Infectivity of hepatitis C virus in plasma after 

drying and storing at room temperature. Infect Control Hosp Epidemiol 2007; 28(5):519ï24. 

 

http://www.hivguidelines.or/
http://www.hivguidelines.or/
http://www.cdc.gov/mmwr/
http://www.cdc.gov/mmwr/
http://www.aafp.org/afp
http://www.hivguidelines.org/
http://www.hivguidelines.org/


 

 

но 

 

 •Ϟ ͼН е︢Ϛй █ Ϸ ϚϺйfi϶HIV/AIDS 
16) Panlilio AL, Cardo DM, Grohskopf LA, Heneine W, Ross CS. Updated US public health service 

guidelines for the management of occupational exposures to HIV and recommendations for 

postexposure prophylaxis. MMWR Recomm Rep. 2005; 54(RR-9):1-17. 

 

17) Mayer KH, Mimiaga MJ, Cohen D, et al. Tenofovir DF plus lamivudine or emtricitabine for 

nonoccupational postexposure prophylaxis (NPEP) in a Boston community health center. J Acquir 

Immune Defic Syndr. 2008;47:494-499. 

 

18) Gallant JE, DeJesus E, Arribas JR, et al. Tenofovir DF, emtricitabine, and efavirenz vs. zidovudine, 

lamivudine, and efavirenz for HIV. N Engl J Med. 2006; 354:251-260. 

 


